コロ ラド の コロ ラド の 光 景色 と 歴史 を 楽し む 
国立 公園 夏 の 楽し み 方 5 列車 の 旅 
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デン パー の 一 流 シ ョ ッ ピ ング セン ター 
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CHERRY CKREEK 


SOPEING で CENTER 


MACY'YS・NEIMAN MARCUS・NORDSTROM 
160 も の 優れ た 店 舗 ・< デ ン バ ー 限 定 店 舗 が 40 以 上 


デ テン バー 以外 か ら お 越し の お 客 様 : 
SHOPCHERRYCREEK.COM/PASSPORT を ご 覧 に な る か 、 
303.502.5005 に 「PASSPORT」 と ご 送信 くだ さい 。 

65 以 上 の ショ ッ プ や レス トラ ン か ら の 

特別 な が ビジ ター オフ ァ ー を お 楽し みい た だ け ま す 。 


SHOPCHERRYCREEK.CONM * 廊 /CHERRYCREEKSHOPPINGCENTER * (⑨@CHERRYCREEKSHOPPINGCENTER 


ロッ キー マウ ン テ ン 周 立 公 周 


コロ ラド 州 へ よう こそ 


4 つの 国立 公園 と 8 つの 国立 モニ ュ メ ント を 訪れ 、30 箇 所 を 超え る 温泉 で くつ ろ ぐ 。 ア メリ カ 西 部 開拓 時 代 の 歴史 に 浸り 、 果 て し な く 続 く 美 
し い 絶 景 の 中 を ドラ イブ し 、 上 質 の パウ ダー スノー を 滑る 一 コロ ラド は 生き て いる 喜び を 実感 する た め に 訪れ る 旅先 だ 。 


イン フォ メー ショ ン | イン スピ レー ショ ン コネ クシ ョ ン 


-7 ア ペー ツジ = ド の 半生 公儀 コロ ラド 旅行 の 素晴らし さ を ま と め た この ガイ ド と 共 
オー/ プ 0 | コロ ラド の 国立 公園 に 、 さ ら に 詳し い 情報 を 掲載 する 以下 の リソー ス を 活 
アク セス 15 | コロ ラド の 夏 の 楽し み 方 DS 
ウェ ルカ ムセン ター ー と w VSPCOIOrGdoJp: 人 気 の 高 い ア クティ ビ テ ィ や 本 ガ 
気候 & 禁 高 I9 温泉 で リラ ックス & リ フレ ッシュ イド に 含ま れる 情報 の 詳細 を 満載 。 
20 シテ ィ ー& タ ウン 陸上 CB り DOOk.CO77 ア V7s が Cojor の CJP と 了 7 ら / 
現地 の 情報 その 他 Com/VisAColorgdoJ 所 旅 の アイ デア を 得 た り 、 
26 コロ ラド 食 体験 現地 へ 到着 し た ら #ColoradoLive を 使っ て 体験 を 
8 べべ Po *\ ジウ エア し よう つ 。 
プス 27 景色 と 歴史 を 楽し む 列 車 の 旅 を コロ ラド 州 の 公式 ステ ッ カ ー: 
31 コロ ラド の 冬 の 楽し み 方 Sfickers」 ア プリ を ダウ ン ロ ー ド し て 、 コ ロラ ド で の 体 
験 を 友人 や 家族 と テキ スト メッ セー ジ で 共有 ! 


コロ ラド 州 政府 観光 局 公式 刊行 物 、Colorgoo Com 
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レッ ドロ ックス ・ パ ー ク 
& ア ン フ ィ シ アタ ー 
Red Rocks Park ぐ Amphitheatre 

世界 的 に 有名 な レッ ドロ ックス アン フィ シア ター で 
の 星空 の 下 の コ ン サ ー ト は 何と し て も 見 逃 せ ませ ん 。 日 中 は 古代 DENVER 
の 巨大 な 岩 々 に 囲ま れ た 壮大 な 景色 の 中 で ハイ キン グ を 楽し む 8 8 
こと が で きま す 。 ーー = : BEER TRAIL 
ーー ・ 毎日 醸造 され る 200 

: 以上 の クラ フト ビー ル を 楽し みな が 

ら 、 デ ン バ ー ビ ー ル トレ イル に 沿っ て 
個性 賀 か な ブル ワリ ー を 訪問 。 そ の 
ほとん ど は 歩き や すい デン バー の 
ダウ ンタ ウン に あり ます 。 


デン バー ビー ルト レイ ル 


まま まま まま まま まま まま まま まま まま まま まま 


アウ トド アア ド ベ ンチ ャ ー 

年 間 平均 快晴 日 数 が 300 日 と いう 「Mile High City (標高 1 マイ ル の 都市 )」 で は 、 ア ウト ドア の 楽し 
さ が 尽 きる こと は あり ませ ん 。 都 心 の 近隣 地区 を サイ クリ ング し な が 5 ら 探索 し 、 ロ ッ キ ー マ ウ ン テ ン 

国立 公園 の 壮大 な 景色 の 中 を ハイ キン グ し て 楽し むこ と が で きま す 。 


まま まま まま も まま 


ロッ クモ ント ・ ラ ンチ ウェ ア 
ROCKMOUNT RANC 昌 H 
WEARK 
: デン バー の ダウ ンタ ウン に ある この 象 
7 : 微 的 な お 店 で 、 ロ ックス ター の よう に 本 物 の ウェ スタ 
RAVEP Teans : ン シ ャ ツ 、 ブ ー ツ 、 ハ ッ ト の ショ ッ ピ ング し て みて は ? ス 
: ナッ プ ボ タン が アク セン ト の カウ ボー イシ ャ ツ を 発明 
- : し た 、 ロ ッ ク モ ント の 現 オ ー ナ ー の 祖父 、 パ パ ・ ジ ャ ッ 
絆 | 上 地 : 旧 : ク に つい て 学ぶ こと も で きま す 。 
+ 」 ぼ 
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ラリ マー Re ー ユ ニオ ン 駅 
LARIMER SOUARE & DENVER 
UNION STATION 
ッ ク 、 ワ イン バー、 レ スト ラン が 軒 を 連ね る ラリ マー スク エア や 、 革 新 的 な 料理 を 伝統 的 で エレ ガン ト な 雰囲気 で 堪 : GPS2G72 の ea 
能 で きる 歴史 的 な デン バー の ユニ オン 駅 な ど が 人 気 上 昇 中 。 < 


|I 
DENVER 


The Mile High Eity 


全 。 
k こ | シイ ペ トッ プル の メニ クン イリ メン ドブ / コンプ 。 マ / レイ に プ / ア ニン プリ 


四季 を 通じ て 楽し め る コロ ラド 。 


春 と 夏 は 、 ピ ンク 、 赤 、 黄 色 の ワイ ルド フラ ワー ( 野 の 花 ) が 咲き 乱れ 、 豊 か な 緑色 の 木々 と 背 の 高い プレ イリ ー グ ラス が 生い茂る 草原 を 暖か な そよ 風 が 流れ る 色 
どり 溢れ る 記し い 季 節 。 エ ネル ギー に 満ち 溢れ る 長い 夏 の 日 は 、 ア ウト ドア を 心ゆく まで 楽し め る 。 秋 も また 豊か な 色彩 に 満ち た 季節 。 赤 、 黄 色 、 オ レン ジ 色 の 様 
々 な 色調 で 埋め 尽く され た 景色 を 楽し みな が ら ド ライ ブ や ハイ キン グ を 楽し め る 。 冬 は 空 か ら 初雪 が 舞い 降り 、 コ ロラ ド 特 有 の さら さら と し た 雪 で 一 面 が 覆 わ れ 
る 魅惑 的 な 季節 。 ス キー、 ス ノー シュ ー イ ング 、 ア イス スケ ー ト 、 ス ノー チュ ー ビ ン グ な ど を 求め て 多く の 人 が 訪れ る 。 


各 季 節 に 関す る ヒン ト に つい て は 「 気 候 & 標 高 」 お よび 「 現 地 の 人 気 情報 」 を 参照 。 
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COME TO LIFE / プラ ン 


アク セス & 州 内 の 移動 


コロ ラド 州 は 、 東 西 61 1km、 南 北 450km に 広がる 米国 で 8 番目 に 大 き な 州 で 約 27 万 5.000kW も の 面積 に わた る 。 幸 いな こと に 州 内 に は 
空港 、 ハ イ ウ ェ イ 、 バ ス 、 シ ャ トル 、 鉄 道 の ネ ットワーク が 発達 し て いる た め 、 コ ロラ ド へ の 旅 も コロ ラド 州 内 の 移動 に も 便利 だ 。 


空港 

コロ ラド と 国内 の 他 の 都市 、 お よび 海外 の 主要 都市 と 
の 間 は 数 多く の 航空 便 で 結ば れ て いる 。 

は 米国 第 6 位 の 主要 空港 と し て 米 
国 の 内 陸 に 位置 し て いる 。 ロ ンド ン や 東京 (成田 ) を 含 
め 、190 を 超え る 国内 外 の 地点 か ら 直 行 便 が 運航 され 
て お り 、 他 の 地域 へ の 出発 点 と し て 優れ て いる 。 


マウ ン テ ン リゾ ー ト や その 他 の 目的 地 へ は シャ トル 
サー ビス や バス で 手軽 に 移動 で き 、 空 港 ま で は デン 
バー の ダウ ンタ ウン (市 中 心 部 ) か ら 運 行 さ れ て いる 
RTD(Regiongl Tronsporfqtion Disfrict) の 新しい A ラ 
イン 通勤 列車 を 利用 で きる 。 
州 内 の その 他 の 空港: 
p アス ペン / ピ トキ ン 郡 空港 (アス ペン 、 ス ノー マス 、 
レッ ド ビ ル 、 グ レン ウッ ドス プリ ング ス ) 
pm コロ ラド スプ リン グ ス 空 港 
コル テス 市 営 空港 (コル テス 、 ド ロレ ス 、 
メサ ベル デ 国 立 公園 ) 
ぁ デュ ラン ゴ / ラ ・ プ ラ タ 郡 空港 (デュ ラン ゴ 、 コ ル テ ス 、 
シル バー トン 、 パ ゴ サ スプ リン グ ス ) 
グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス ) 
か m グラ ンド ジャ ンク ショ ン 地 方 空港 
(コロ ラド 州 西部 最大 の 空港 ) 


ぁ ガニ ソン クレ ステ ッ ド ビュ ー ト 空港 

mw モン トロ ー ズ 地方 空港 (モン トロ ー ズ 、 ユ ー レ イ 、 
リッ ジウ ェ イ 、 テ リュ ライ ド 、 お よび デル タ ) 

mp プエブロ メモ リア ル 空 港 ( プ エブロ 、 キ ャ ニオ ン 
シテ ィ 、 ラ フン タ 、 ワ ル セ ン バー ダグ ) 

p テリ ュ ラ イド 地方 空港 


p ヤン パ バ レー 地方 空港 (スチ ー ム ボー トス プリ ング ス 
お よび クレ イグ ) 
これ ら の 都 記 お よび 空港 の 示説 は みゆ ペー ジ を 委 昭 。 


次 道 の 旅 


景色 と 歴史 を 楽し む 鉄道 の 旅 (27 ペ ー ジ 参照 ) に 加 

え 、 コ ロラ ド に は 近代 的 で 便利 な 鉄道 交通 機関 が 発 
達し て いる 。 ア ム ト ラ ッ ク 鉄 道 の カ リフ ォ ル ニア ゼファー 
(California Zephyr) 号 を 利用 すれ ば 、 シ カゴ か ら カ 
リフ ォ ル ニア 州 エ メリ ー ビ ル まで 簡単 に 旅 す る こと が で 
きる 。 途 中 、 デ ン バ ー の ほか 、 フ ォ ー ト モー ガン 、 フ レイ ザ 
ー、 グ ラン ビー、 グ レン ウッ ドス プリ ング ス 、 グ ラン ドジ ャ 
ンク ショ ン に 停車 する 。 シ カゴ と ロサ ン ゼ ルス を 結ぶ サ 
ウス ウエ スト チー フ (Southwest Chief) 号 は 、 コ ロラ ド 
州 内 で は ラマ ー、 ラ フン タ 、 ト リ ニ ダ ッ ド に 停車 する 。 幅 
広い 人 気 が あ る スキ ー 列 車 ウ ィ ン タ ー パ ー ク エク スプ 
レス (Winter Park Express) 号 は 、1 月 か ら 3 月 まで 、 ス 
キー や スノー ボー ド を 楽し み に 訪れ る 観光 客 を デン バ 
ー ユ ニオ ンス テー ショ ン か ら ウ ィ ン タ ー パ ー ク リゾ ー ト 
の 麓 地域 に 運ん で いる 。 


バス & ラ イト レー ル 


コロ ラド 州 内 の 都市 間 の 移動 に は いく つか の 交通 手 
段 を 利用 で きる 。 デ ン バ ー の 公共 交通 機関 ネッ トワ ー 
ク で ある RTD(Regional Transporfotion Disric1) は 
低 料金 で 簡単 に 利用 で き 、 ラ イト レー ル (路面 電車 ) と 
バス を 使っ て デン バー 市 内 お よび 周辺 地域 の ほとん 
どの 場所 に 行く こと が で きる 。 州 内 の 都市 や 町 を つ な 
ぐ そ の 他 の 交通 網 に つい て は 、COLORADO.com/ 
GejngAround を 参照 。 


レン タカ ー& ラ イド 
シ エ ア / バ イジ シェ エア 
レン タカ ー は すべ て の 空港 か ら 利用 で きる 。 必 要 条 件 


で は な い が 、 運 転 者 に は 出発 前 に 国際 運転 免許 証 を 
取得 する こと を 勧め る 。 


道路 状況 に つい て は cojrip.org を 利用 する か 、 コ ロラ 
ド 州 内 か ら は 511 に 電話 し て 確認 で きる 。 ま た 、 道 路 標 
識 の 距離 は すべ て キロ メー トル で は な く マ イル 単位 で 
表示 され て いる (1 マイ ル = 1.6 km) 。 


ライ ド シ ェ アア プリ の Uber (ウー バー) と Lyfft( リ フト) は 
州 内 で も 人 気 が 高 い 。 デ ン バ ー、 コ ロラ ドス プリ ング ス 、 
ボル ダー、 フ ォ ー ト コリ ンズ 、 ゴ ー ル デン 、 エ イボ ン 、 ア ス 
ペン 、 プ ブエナ ビス タ 、 オ ー ロ ラ を 含む 複数 の 都市 間 で は 
自転 車 シ ェアリング サー ビス も 利用 で きる 。 


運転 距離 9 | 9 
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歌 する 。 い い 旅 を する 。 


海抜 1.610m、 年 間 平 均 快晴 日 数 300 日 、11 か 国 26 都 市 と 結ば れる デン バー 国際 空港 (DEN) 。 

盛ん な カル チャ ー シ ー ン 、 受 賞 歴 の ある レス トラ ン や クラ フト ピー ル 醸 造 所 、 世 界 で も 有数 の スキ ー 場 な ど 、 デ ン 
バー が 人 気 の 高い 旅行 地 で ある 理由 は 一 目 瞭 然 。 壮 大 な コロ ラド 州 の ロッ キー 山脈 の ふも と に 位置 する デン バー 
は 、 夏 で も 冬 で も 大 自然 の 中 で アウ トド アラ イフ を 満喫 する た め の 無 限 の アク ティ ビ テ ィ に 溢れ て いま す 。 
そん な デン バー へ の アク セス は 簡単 ! 「Mile High City」 (標高 1 マイ ル の 都市 ) と も 呼ば れる デン バー で は 、 
航空 会 社 14 社 の 国際 便 を 含む 1.500 便 が 毎日 発着 し て いま す 。 東 京 ・ 成 田 国際 空港 か ら は 、 ユ ナイ テッ ド 航 空 


が ボー イン グ 787-8 ドリ ー ム ライ ナー を 使っ て 毎日 直行 便 を 運航 し て いま す 。 ま た 国際 ハブ 空港 で ある 成田 国際 
空港 か ら は 、 中 国 国内 の 多く の 都市 を 含む アジ ア 全 域 の 都市 に アク セス する こと が で きま す 。 


デン バー 国際 空港 は デン バー だ け で な く 、 コ ロラ ド 州 の あら ゆる 都市 へ の 玄関 口 で も あり ます ! 


FlyDenVer.com 


1 


COME TO LIFE / プラ ン 


候 & 標 高 


2、 


記 ン 、 青空 を 楽し むこ と が で きる 。 


均 

= デ 

夏 の 気温 (C) 
4 月 6 月 6 月 7 月 

ASPEN ア スペ ン 9/-7 16/2 。 227 26/4 
Aty 1671 22/6 。 28/12 31/15 
バー リン トン 
と ス ACE 16/1 21/6 。 27/11 31714 
RS 163 。 227 28/5 。 31/9 
デマ ユラ プッ 
STEAMBOAT 
NN 75 。 17/] 2273 25/7 


レコ ョ アパ 
と アル リピ ジン ル 4 


平均 快晴 日 数 は 肖 日 。 一 年 を 通じ て 


有 
ST と - た 
 」 > ma ( 
と ・ ーー ] 
友人 高 / 最 低 気 : 
最高 / 最 温 
8 月 9 月 10 月 11 月 
25/4 21/0 14/-5 6/-] 1 
29/14 24/9 19/2 11/-4 
29/13 24/8 19/2 11/-4 
29/8 24/4 18/-2 11/-7 
24/6 20/2 14/-3 6/- の 


米国 内 で は 温度 は 華氏 表示 (0*C = 32*F) 。 
州 内 の 標高 は 州 東 半分 の 1.000M か ら 、 デ ン バ ー の 1.600M、 州 西部 の 山岳 地帯 の 4.400M と 大 きく 変化 する 。 


ウェ ルカ ムセン ター 


コロ ラド 州 内 を 旅行 中 に 知識 豊か な 地元 の 人 に 聞き た いこ と が ある 場 
合 は 、 州 内 10 科 所 に 設置 され て いる ウェ ルカ ムセン ター へ 行っ て みよ う 。 
コロ ラド の 主 な 玄関 口 と な る 各 都 市 に 設置 され て いる 。 


ウェ ルカ ムセン ター 
CO 


ウェ ルカ ムセン タ 
トリ ニダ ッ ド 
ウェ ルカ ムセン ター 


コル テス 
⑯2 ェ ルカ ムセン ター 
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(1) フォ ー ト コリ ンズ 

3745 E. Prospec† Rd. 

ト -25 の 出口 268、 電 話 :970-491 -3583 
ワイ オミ ング と の 州 境 近 く 。 


(2) シル バー ソー ン 

246 RainDow Dr. 

電話 :970-468-0353 

サミ ッ ト 郡 の |-70 を 降り て すぐ 。 


(3) ダイ ナ ソー 

101 E. Siegosaurus St. 

US40 号 線 、 電 話 :970-374-2205 
ユタ 州 と ダイ ナ ソ ー 国 立 モ ニュ メン ト 
(Dinosqur National Monumen1) 
の そば 。 


(4) フル ー タ 

340 Hwy.340 

ト 70 の 出口 19、 電 話 :970-858-9335 
ユタ と の 州 境 近 く 。 


(5]) コル テス 

928 E. STfeqosQurus St 

US160/491 号 線 、 電 話 :970-565-4048 
メー ー ナ ー ズ 地域 の 近く 。 


冬 の 気温 (て ) 

12 月 1 月 2 月 3 月 
1/-16 -1/-18 2/-17 4/-11 
5/-9 4/-11 7/-8 11/ う $ 
7/-10 7/-9 8/-7 11/4 
5/-12 3/-14 7/-11 11/-7 
0/-14 -1/-15 2/-14 5/-10 
(6@) アラ モー サ 

610 Stqfe Ave. 

US160 号 線 と Stqte Ave. の 交差 点 、 


電話 :719-589-4840 

ニュ ー メ キシ コ か ら 285 号 線 で コロ ラド に 
入っ た 後 、160 号 線 と 交差 する 地点 。 

(7) トリ ニダ ッ ド 

309 Nevodq Ave., 電話 :719-846-9512 
ニュ ー メ キシ ジ シコ と の 州 境 近 く に 


(8) ラマ ー 

109E. Beech St 

、 US50 号 線 、 電 話 :719-336-3483 
カン ザ ス と の 州 境 近 く 。 


(9②) バー リン トン 
| 48265 ト 70 

_ 上 70 の 出口 437 と 438 の 間 、 
| 電話 :719-346-5554 

、 カン ザ ス と の 州 境 沿い 。 


(10) ジュ ー ル ズバ ー グ 
20934 C.R.28 

上 ト 76 の 出口 180、 電 話 :970-474-2054 
。 コロ ラド 州 北 東部 、 州 境 近 く 。 


FREERIDE SYSTEMS. MELANZANA HOODES: THE ART HOTEL 


旅行 と 持ち 物 


の ヒン 


コロ ラド は 標高 が 高い た め 、 低 地 と 比べ 空気 が 薄く 、 日 差し が 強い 。 
標高 の 高 さ や 天候 の 対策 に 以下 の ヒン ト を 役立て よう 。 


ヶ 身体 が 早く 環境 に 慣れ る よう に 、 到 着 後 2 日 間 ほ ど 
は 運動 量 を 適度 に 抑え る こと 。 


y 水分 を 十分 に と り 、 脱 水 作 用 の ある アル コー ル 飲 料 
の 摂取 を 制限 する こと 。 地 元 の 人 は 十分 な 水分 補 
給 と 健康 維持 の た め に ウォ ー タ ー ボ トル を 常に 携 
帯 し て いる 。 


ぁ サン グラ ス を 着用 し 、 曇 っ て いて も 毎日 日 焼け 止め と 
日 焼け 止め が 入っ た リッ プク リー ム を 使用 する こと 。 


y 常に 身体 を 快適 に 保てる よう に 動き や すい 衣服 を 重 
ね 着 し 、 気 温 の 変化 に 応じ て 脱着 し 調節 する こと 。 標 
高 が 変わ る と 気温 も 素早 く 変化 する こと に 注意 し よ 
う 。 身 体 を 快適 に 保つ た め に 役立つ 以下 の よう な 其 
本 アイ テム を 持参 し よう 。 


放 冬 : 温か い 耐 水性 の コー ト や パー カ 、 帽 子 、 
手袋 、 長 袖 の 下着 、 長 ズボン 下 、 ス ノー パン ツ 、 
耐水 性 の ブー ツ 


春 / 秋 : シャ ツ 、 レ イン ジャ ケッ ト 、 フ リー スジ ャ 
ケッ ト 、 ジ ー ン ズ 、 短 パン 

夏 : 薄手 の ジャ ケッ ト 、 短 パン 、 ジ ー ン ズ 、 ハ イ 
キン グ 用 長 ズ ボン 、 水 着 、 キ ャ ンプ や 登山 用 の 
温か い 衣 類 


ぁ 各 季節 に 適し た 衣料 品 は 州 全 域 の 店 舗 で 購入 する 
こと も で きる 。 


その 他 の 実用 的 な アド バイ ス 


時 間 淀 


コロ ラド は 山岳 部 時 間 帯 (Mountain Timne Zone) 
に 属し 、 日 本 と の 時 差 は -16 時 間 。 


宿泊 施設 
コロ ラド に は 、 家 族 連 れ に 適し た ホテ ル や モー テル か 
ら 、 豪 華 で 高級 な 由緒 ある リゾ ー ト 、 観 光 牧 場 や 民宿 
牧場 、 こ じん まり と し た ベッ ドア ンド ブレ ッ ク フ ァ ー ス 

ト 、 優 雅 な 貸 別荘 まで 、 様 々 な 優れ た 宿泊 施設 が ある 。 
キャ ンプ 場 も 設備 が 付か な い シ ンプ ル な も の か ら 、 水 
洗 ト イレ や Wi-Fi が 利用 で きる 完全 設備 の キャ ンプ 場 、 
ユル ト や 「 グ ラン ピン グ 」 (ベッ ド や 暖炉 な ど 豪 華 な ア 
メニ ティ の ある 施設 で の キャ ンプ ) まで 様々 だ 。 詳 細 は 
COOAADO.com/oggjno を 参照 。 


や ww 
チッ プ ( 心 付け ) 
チッ プ ( 心 付け ) は 通常 、 料 金 に は 含ま れ て いな い 。 
席 に 案内 され る レス トラ ン で は 、 良 好 な サー ビス に 対し 
て は 15C ン 20% の チッ プ を 渡す こと が 召 慣 と な っ て いる 。 
カウ ンタ ー 席 の レス トラ ン で は 少額 の チッ プ を 渡す と 走 
ば れる 。 ま た 、 観 光 ガ イド サー ビス 、 ツ アー ガイ ド 、 ア ウト 
ドア ツア ー サ ービス (ラフ ティ ング 、 乗 馬 、 ツ アー ガイ ド ) 
に も 、 ツ アー の 終了 時 に 数 ドル の チッ プ を 渡す こと が 習 
慣 と な っ て いる 。 


両替 


デン バー 国際 空港 に は 3 つの 両替 所 (World Wide 
Money Exchonge) が ある 。ATM/ 現 金 引 き 出 し 機 
は 州 全域 の あら ゆる 旅先 で 簡単 に 見 つけ る こと が で 
きる 。 


プラ ン / COME TO LIFE 


Leave 
C “ ( (⑨ Ts 

FETET Trace~ 
地元 の 人 は 「Leqve No Trace」 (痕跡 を 残さ な 


い ) を 原則 と し て いる 。 美 し い 土地 を 最高 の 姿 の 
まま 次 の 世代 に 残す 努力 に 協力 し よう 。 


事前 に 計画 ・ 準 備 す る 。 ゴミ を 減ら す た め に 再 
利用 可能 な ウツ ウォーター ボトル (水筒 ) や 
コー ヒー タン ブラ ー を 持参 する こと 。 


ハイ キン グ ト レイ ル を 利用 する 標識 の ある ト 

レイ ル を 歩き 、 自 撮り を する た め に トレ イル か 
ら 外 れる こと の な いよ うに 。 植 物 や 野生 動物 を 
保護 する た め だ け で な く 、 自 身 の 安全 保護 の た 
めで ある こと も 忘れ ず に 。 


ゴミ は 適切 に 処分 する 。 ゴミ 袋 を 持参 し 、 
ゴミ や 食べ 物 、 ペ ッ ト の 糞 は 持ち 帰る こと 。 


自然 に 手 を 付け な い 。 文化 的 、 歴 史 的 遺物 に 

は 手 を 触れ ず に 保護 する こと 。 750 種 も の ワ 
イル ド フ ラ ワ ー も 、 写 真 の 中 で 永遠 に 楽し むこ と 
が で きる 。 決 し て 摘 ま な いこ と 。 自分 の 所 有 物 以 
外 に は 名 前 を 書き 込ま な いこ と 。 


野生 生物 を 王 重 する 。 野生 生物 だ け で な く 

自身 の 安全 保護 の た め に も 、 野 生生 物 に 近 
づい た り 、 触 っ た り し な いこ と 。 エ ルク の よう な 大 
型 動物 で も シマ リス の よう に 小さ な 動物 で も 、 
歩み 寄っ た り 、 食 べ 物 を 与え よう と 近づい た り し 
な いこ と 。 


他 の 訪問 者 に 配慮 する 。 他 の 訪問 者 が 静か 

に 穏やか な 時 間 を 過ごせ る よう に 、 で きる だ 
け 離 れ て キャ ンプ や ピク ニッ ク を し よう 。 すべ て 
の 人 が コロ ラド で 平穏 な 時 を 楽し め る よう に 、 話 
し 声 や 音楽 は 押え 目 に 。 


9 Leove (NO jroce Cenfgy for CufdocY EiniCs と CoioroOo Ourism OWCg 


で クア リリ クッ の // 
77e 4 ん 7 万 o/p/ の の ge7 ル らら 


寺 語 到 ミエ オト ー- | ジ 

携帯 電話 サー ビス 

山岳 地帯 を 訪れ る と き は 、 必 ず 印 刷 版 の 地図 と 行き 方 
を 用 意 す る こと 。 高 い 山 や 低い 谷間 で は 携帯 電話 の 電 
波 が 届か な い 場 所 が 多く ある た め だ 。 
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認定 クリ エイ ティ ブ 地 区 (3 


ク バ イ ウ ェ イ (景勝 街道 )% ヒ スト リッ ク バ パ バイウェイ (歴史 街道 ) 


シー ニッ 


自立 公園 / モ ニュ メン ト 


玉 


凡例 


ーー 


mv 
で 。 SN いい せこ > 


広大 な 大 地 
ンド ロー ラフ 


イン スピ レー ショ ン を 高め る 美 し さ と 広く 開放 的 な 空間 に 足 を 踊 
み 人 入れ る 。 ア メリ カ 開 拓 期 の 西部 に 歴史 を 遡る 。 あ り と あら ゆる 和 楽 
し い ア クティ ビデ ティ が いっ ぱい 詰まっ た 日 帰り 旅行 を いく つも 計画 
で きる - で きれ ば 都会 を 抜け 出し iC くそ ん な 体験 を し て みた い 。 


款 野 、 山 、 川 や 湖 、 山 頂 、 そ し て 雪 と 太陽 の 光 の すべ で を 満 吊 で きる 
モン トロ ー ズ は 、 コ ロラ ド が 愛さ れる 理由 の ひと つ 、 深 呼吸 を 思い 
きり で きる 場所 。 生 きる 喜び を 再 確認 する こと が 旅 の 目的 な ら 、 コ 
ロラ ド を 特別 な 場所 に し て いる モン トロ ー ズ の ライ フス タイ ル に ひび 
た っ て みて は どう だ ろう か 。 


モン トロ ー ズ を 訪れ 、 一 味 違 ず コ ロラ ドア ド ベ ンチ ャ ー を 経験 し て 
みて は Z 
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こい ァ 
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EFRAIN M. PADRO 


[ フラック キ ャ ニオ ン オン 7・ ガニ ゾン 周 立 


六 公 周 


国立 公園 / COME TO LIFE 


コロ アビ 


ゼ ヤク 


\ 了 康 


コロ ラド に ある 4 つの 国立 公園 で は 世界 で も 最も 貢 


き に 満ち た 、 多 様 性 に 富 


富む 景観 を 楽し むこ と が で き 


る 。 誰 も が アウ トド アラ イフ や 文化 的 体験 を 満喫 で き 
る これ ら の 国立 公園 に は 、 特 に 秋 の 紅葉 と 夏 の ワイ 
ルド フラ ワー を 求め て 訪れ る 人 々 が 後 を 絶た な い 。 


MKUMNYMN 
Il 人 MM 
MMNMLRMN 

プ ブラック キャ 
ー イ ツー ガ プ ・ 
ーー 
国立 公園 


SS 

ニ ソ ゾン 国 立 公 園 の 美 し さ と 
9 りな 上 は も か 葉 を 失 
うほ どの 素晴らし さ 。 ガ ニ ソ ン 
1 な この 
谷 を 形成 し 続け て いる 。 影 に 
衝 わ れ て 岩肌 が 黒く 見 える こ 
と か ら 名 付け られ た ブ プラッ クキ 
ャ ニオ ン に は 、 世 界 最 古 と され 
る 20 億 年 近く 前 の 露出 岩石 、 
先 カ ンプ ブ リア 時 代 の 基盤 岩 が 
ある 。 様 々 な アウ トド ア 施 設 が 
完備 され て いる た め 、 誰 も が 
生物 鑑賞 、 キ ャ ンプ 、 ク ロス カ 
ント リー スキ ー、 ス ノー シュ ー 


イン グ 、 フ ィ ッ シン グ 、 ハ イキ ン 
グ 、 乗 馬 、 カ ヤッ ク 、 天 体 観察 を 
は じ め 、 様 々 な アク ティ ビ テ ィ 
を 楽し むこ と が で きる 。 


公園 内 の ワイ ルド フラ ワー は 、 
キャ ニオ ン の 周囲 に 沿っ た オ 
ー ク 林 や 草 の 合間 に 見 られ 
る 。 秋 の みごと な 紅葉 を 楽し 
む に は 、 全 長 329km の シー ニ 
ッ ク ・ バ イ ウ ェ イ 「 ウ ェ ス ト エ ル 
クル ー プ 」 (West Elk Loop) 
が お 勧め 。 


か イラ イト この 静か な 公園 に 
夜 が 訪れ る と 、 夜 空 に は 驚く 
ほど 多く の 是 が また た き 始 め 
る 。Infernafional Dark-Sky 
Park (国際 ダー クス カイ パー 
ク ) に 指定 され て いる この 公 
園 は 、 光 り 輝く 天の川 を 観察 す 
る た め の 米 国 で も 最高 の 場所 
の ひと つ 。 森 林 警 備 隊員 や 地 
元 天文 学者 が 夜空 を 存 分 に 楽 
し むための プロ グラ ム を 誤 繁 
に 提供 し て いる の で ぜひ 参加 
し て みよ う 。 

周辺 の 町 : 


ー! 


グレ ー ト ・ ザ サン だ デュ ー ン ズ 民 立 公 周 月 多胡 誕 反 
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COME TO LIFE / 国立 


MKY MM 上 
MLPMNK 
ロッ キー 
マ ワン テ ン / 
立 公 
高い 山々 に 囲ま れ た 湖 、 滝 、 
川 、 海 抜 4.200m を 超え る 山 
項 、 深 い 常 緑 樹林 、10 万 ヘ ク タ 
ー ル も の 広大 な 土地 に 群がる 
野生 生物 (エル ク 、 ビ ッ グ ホー 
ン シ ー プ 、 ミ ュー ル ジ カ 、 ム ー 
ス そ の 他 ) な ど 、 多 く の 人 が 持つ 
「 ロ ッ キ ー 山 脈 」 の イメ ー ジ そ 
の も の の 国立 公園 。 10 万 ヘ ク 
ター ル に お よぶ 大 地 で 見 る も 
の 、 で きる こと が 豊富 に ある こ 
公園 は 、 非 常に 人 気 が 高い 


一 方 で 、 独 り の 時 間 を 楽し め る 
会 も 数 多く ある 。 


夏 の 間 (通常 は 6 月 下旬 か ら 9 
月 初旬 まで )、 青 、 紫 、 黄 色 、 ピ 
ンク 、 オ レン ジ の ワイ ルド フラ 
ワー で 埋め 尽く され る 谷間 を 
数 多く の ハイ キン グ ト レイ ル か 
ら 見 渡す こと が で きる 。 秋 ( 通 
常 は 10 月 中 ! 順 か ら 下 旬 ま で ) 
に は 、 公 園内 を ドラ イブ し て 紅 
葉 を 楽し め る 。 赤 、 黄色 、 オレ ン 
ジ の 色 に 包ま れ た 山腹 や 色 と 
り ど り に 縁取 られ た トレ イル や 
用 中 を 坦 能 する こと が で きる 。 


ハイ ライ ト 5 月 か ら 10 月 中 旬 
まで (天候 に より 前 後 )、 峰 を 
超え 、 風 王 に さら され た ツン 
ドラ 地帯 を 通り 、 雲 の 中 に 吸 
い 込 まれ る よう に 見 渡す 限り 
続く 谷間 を 見 下る せる トレ イ 
ルリ ッ ジ ・ ロ ー ド (Troil Ridge 
Roqd) を ドラ イブ する こと が で 
きる 。 リ ボン の よう に 曲がり く 
ね っ た この 山岳 道路 は 公園 東 
部 に ある エス テス パー ク と 公 
園 西部 の 入り 口 に 位置 する グ 
ラン ドレ イク の 町 を 結ぶ 。 
周辺 の 町 5 エス テス パー ク グ 、 
グラ ンド レイ ク 


MESMUEM 
MMNMRMNK_ 
メサ ベル デ テ 
国立 公園 


この 特別 な 公園 に は 世界 で も 
最も 保存 状態 の 良い 古代 プ エ 
ブロ 人 の 住居 跡 が あり 、100 
年 以上 に わた りこ の 古代 文化 
に 対す る 関心 を 引き 付け て い 
る 。 断 崖 絶壁 の 中 に 隠さ れる 
よう に 築 か れ た 二 重 構 造 の 住 
居 は 、 ど の 訪問 者 に と っ て も 
初め て 見 る 光景 に 違い な い 。 
メサ ベル デ 国 立 公園 の ガイ ド 
付き ツア ー に 参加 すれ と 、 は し 
ご を 使っ て 断崖 の 住居 に 入り 、 
古代 プエブロ 人 の 日 常 生活 に 
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公園 


つい て パー クレ ンジ ャ ー( 公 
警備 隊員 ) CE 
が で きる 。 


公園 の 自生 ワイ ルド フラ ワー 
は 、6 月 初旬 、 特 に ジオ ロジ ッ 
クオ ー バ ー ル ッ ク ・ ト レイ ル 
(Geologic Overlook Troi) 
や 、 チ ャ ピン ・ メ サ (Chapin 
Mesq) か ら ウ ェ ザ ー リ ル ・ メ 
サ (Wefherill Mesq) まで の 
道路 沿い に 見 られ る 。9 月 下 
旬 /0 上 旬 の 紅葉 の 頃 に な る 

公園 内 の 瀧 木 地 の 丘 の 斜 
面 が 黄色 、 オ レン ジ 、 赤 で 埋め 
つく され る 。 


バハ イラ イト 最大 の 住居 、 複 

合 居 住地 で ある クリ フ パ レス 
(CIif Palace) の 1 時 間 ウ ォ 
ー キ ング ツア ー に 参加 し て 、 当 
時 の 住民 が どの よう に 暮らし 
て いた か に 思い を 巡ら そう 。 
周辺 の 町 コル テス 、 デ ュ ラ ン 
コ 、 マ ンコ ス 、 ド ロレ ス 


M 串 貞 川 

US MMU 
「MNKCTNESENWOE 
グレ ー ト ・ 
ビゲン ご 湯 還 
デュ ー ン ズ 
国立 公園 & 
自然 保護 区 
北米 で 最も 高い 砂丘 で 砂 に 
足 を 沈め て みよ う 。 サ ング レ ・ 
デ ・ ク リス ト 山 脈 (Sqngre de 
Crisfo Mounfoins) に 囲ま れ 
た 低地 に 長い 年 月 を か け て 革 
積 し た 広大 な 砂丘 は 、 サ ン ・ 
ルイ スバ レー (Son Luils 
Valley) の 特徴 的 な 風 の パ タ 
ー ン で 作ら れ た も の だ 。 想 像 
を 絶する 見 渡す 限り の 砂丘 は 
78kW に お よび 、 最 も 高い も の 
は 229m に も 達する 。 一 年 を 
通じ て 、 童 心 に 帰っ て サン ド ボ 
ー ド で 砂丘 を 滑っ た り 、 さ ら さ 
ら の 砂地 に わずか に 残さ れ た 
足跡 を た どっ て みた りす る こ 
と が で きる 。 砂 丘 の ほか に も 、 
ピク ニッ ク 、 ハ イキ ング 、 キ ャ ン 
プ を し た り 、 乗 馬 ト レイ ル や 、 
季節 に よっ て 姿 を 現 わ す メデ 
ノ 川 (Medano Creek) 、 レ ン 
ジャ ー が ガイ ド す る ネイ チャ 
ー ウ ォ ー ク な ど を 楽し むこ と 
が で きる 。 


ワイ ルド フラ ワー と 紅葉 を 見 
る に は 、 砂 丘 を 離れ て 東部 に 
ある モン トピ ビル ・ ネ イチ ャ ー 
トレ イル (Monlville Ngture 
Trai) や モス カ パ ス ・ ト レイ ル 
(Moscq Poss Trai)l な どの 
森林 に 覆 われ た トレ イル に 向 
か お うっ う 。 


如 ベルデ 
1 サ ベ ル デ 同 立 立 2 ム 財 議 


ハイ ライ ト 高い 砂丘 の 頂上 を 
れ 時 は 残さ れ た 明か り で 砂 
が 黄金 色 に 輝き 、 砂 の 表面 に 
残さ れ た 風 の 跡 が 影 に よっ て 
浮き 上 が る 様子 を 見 る こと が 
で きる 。 砂 に 足 を 埋め て 、 足 の 
指 の 間 を くす ぐる 砂 の 感触 を 
楽し も う 。 

周辺 の 町 5 デラ モー サ 、 

モス カカ. フォ ー ト カー ラン ド 、 
アン トニ ー ト キト 


ルリ た ピス アム アテ ルン 7。 


jh ネ プ 。 W w 
る る し 人 ま 琴 ー 
サー 
プ ビョン 。 お 証 
ど 3 
eg。 
し 7ー) ー 
7 っ - ・ ーー 
まま 還 ーー Lc ニー . 内 
。 コ ンジ 


公 周 


GETTY IMAGES: JAMES FRANK 


カニ を す に 竹光 演 の だ 全量 オ クル 2 リピ レオ ミグ クル.9 ニ ルン ミク ビ ヨ 明 と を コー ニン の る 狗 mgc 
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PON 


」 - ビィ の ゝ 

am ョ 7 4 和 あ 
- ーー 
ペペ は よ も を 


ご うる 記 ② 可 上 た だ 岩 呈 千 気 に 満ち 』 他 和合 ほな い 体 験 が で きる ロッ キー 山脈 。 ゴ ロラ ドス プリ ン 多 
ス で 細 55 を 超 和 玩 る 務 ド ラク ショ アタ と タテ ィ ビ ティ 、 青 空 が 広がる 快晴 日 数 300 日 、 壮 大 な 腕 
め 、「Ameriea's.Mewntain」 絹 司 て 知ら れる パイ クス ピー ク 、 ガ ー デ ン ・ オ ブ ・ ザ ・ ゴ ッ ズ 公園 調 
デイ ッ ク で の ジョ ッ ロ ラク その 他 数 多 ぐ の エキ サイ ティ ング な アド ベン チャ ー が 待っ て い 縛 
テン パー が ら わ ず か が 1 時間 の a の 系 晴 居 し い 街 は 何 日 で も 飽き る こと な く 滞 在 を お 楽し 送 語 
た た け 記 二 。 ' 


いみ 6) れ 6)、7.0p し 9 
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コロ フ ド 


夏 の 


ハイ キン グ コロ ラド の 大 切な 
宝物 、 自 然 保護 区 域 や ワイ ルド 
フラ ワー が 咲き 乱れ る 草地 、 レ 
ッ ド ロッ ク 、 山 々 に 囲ま れ た 不 
毛 地帯 を 自分 の 足 で 実際 に 歩 
いて 堪能 し よう 。 見 ど だ ころ! m 
コロ ラド 州 内 の 国立 公園 また 
は モニ ュ メ ント 。 邊 ワイ ルド フ 
ラ ワ ー : ユー レイ 近く の ヤン キ 
ー ボ ー イ ・ ベ イス ン (Yankee 
Boy Bosin) 、 ベ イル 近辺 の シ 
ュ ラ イン ・ パ ス (Shrine Poss) 、 
コロ ラド シテ ィ 近 く の イ ザ ベ 
ル 湖 (Lake lsobel) 、 デ ン パ 
ー 付 近 の ロッ クス ボロ ー 州 
立 公園 (Roxborough Stqte 
Park) 、 グ ラン ドジ ャ ンク ショ 
ン 近 く の ラ ビッ トバ パ レー・ レ ク 
リエ ーション エリ ア (Rabbit 
Voalley Recreqtion) 、 フ ォ ー 
トコ リン ズ 近 く の ロ ー リ ー 州 
立 公園 (Lory Stqte Park) 、 ス 
チー ム ボ ー ト 近く の ラビ ッ ト イ 
ヤー ピー ク ・ ト レイ ル (Rabbi 
Ears Peak Trai) 、7 月 に 開催 
され る クレ ステ ッ ド ビュ ー ト ・ 
ワイ ルド フラ ワー フェ ステ ィ バ 
ル 。 重 : テリ ュ ラ イド の ブラ 
イダ ル ベ イ ル 滝 (Bridal Veil 
Fals) 、 コ ロラ ドス プリ ング ス 
の ヘレ ン ・ ハ ント 滝 (Helen 
Hunt FallsS) 、 ア ラモー サ の ザ 
パタ 滝 (Zapqtq Falls) 、 重 古 
代 遺 跡 : レン ジリ ー 近 く の キ ャ 
ニオ ン ・ ピ ンタ ー ド (Conyon 
Pintado) 、 ラ フン タ 近 く の 

ビ ピケット ワイ ヤー キャ ニオ ン 
(Picketwire Cqnyon) 、 生 
野生 生物 : アイ ダ ホ ス プリ ン 
グ ス 近 く の マ ウン ト エ バン ズ 自 
然 保護 区 域 (Mount Evaqns 
Wilderness Areq) 、 ボ ル ダ ー 
の レフ ト ハ ンド ・ ト レイ ル (Lef 
Hand Troi) 、 ス プリ ング フィ 
ー ル ド 近 く の コ マン チエ ェ 国 定 
草原 (Comanche National 
Grasslqnd) 


恐竜 の 化石 発掘 現在 コロ ラ 
ド と し て 知ら れ て いる 土地 は 、 
か つて は 巨大 な ステ ゴ サ ウル 
ス 、 ト リ ケ ラ ト プ ス 、 そ の 他 の 
世 竜 が 歩き 回 っ て いた 場所 。 


楽し み 


コロ ラド に は 、 刺 竜 国立 モニ 
ュ メ ント (Dinosaur Nafional 
Monument) 、 デ ン バ パー 自然 
科学 博物 館 (Denver Muse- 
um of Nature & Science) 、 
ラフ ンタ 近く の ピケ ッ ト ワ イ ヤ 
ー キ ャ ニオ ン ラ ンズ (Pick- 
etwire Conyonlands) 、 デ 
ン バ ー 近 く の ダ イナ ソー リッ ジ 
(Dinosaur Ridge) 、 ス ノー 
マス の 永 河 期 デイ スカ バー セ 
ンタ ー (Ice Aqe DisCOver 
Cenfer) 、 キ ャ ニオ ン シ テ ィ 

の ロイ ヤル ・ ジ ョ ー ジ ・ ダ イナ 
ソー エク スペ リエ ンス (Royal 
Gorqe DinOSQur ExXD@T- 
ence) 、 ク リプ ルク リー ク 近 く 
の フロ リサ ント 化石 層 国 立 モ 
ニュ メン ト (Florissant Fossil 
Beds National Monument) 
な ど 、 州 内 最 古 の 恐竜 の 化石 
を 見 る こと が で きる 古生物 学 
上 重要 な 名 所 や 博物 館 が 数 多 
く あ る 。 グ ラン ドジ ャ ンク ショ ン 
近く の フル ー タ に ある 西部 コ 
ロラ ド 博 物 館 (Museums of 
Wesfern Colorado) の 恐竜 
博物 館 (Dinosqur Journey 
Museum) で は 、 恐 竜 化石 の 
発掘 や 化石 探索 ツア ー 
(/ USGU7TOTWGS7B7nCO. 
co7r) に 参加 する こと も で 
きる 。 


野生 生物 観察 コロ ラド の よ 
うに 野生 生物 と 境 遇 で きる 機 
会 が 多い 場所 は 北米 で も ま 
れ だ 。 お 勧め スポ ッ ト : m 
ムー ス : ウ ォ ー ル デン 近く の 州 
有 林 州立 公園 (State Forest 
Stafe Park) 、 グ ラン ドレ イク 
近く の ロッ キー マウ ン テ ン 国 
立 公園 (Rocky Mountain 
Ngfional Pork) 。 和 

ビッ グ ホ ー ン シー プ : ブ エナ ビ 
スタ 近く の ビッ グ ホ ー ン 
シー プ キ ャ ニオ ン (Bighorn 
Sheep Cqnyon) 、 

プ ブラウ ンズ キ ャ ニオ ン 国 立 モ 
ニュ メン ト (Browns Canyon 
Ngtionql Monumen1) 。 穫 
野鳥 : サ ンド ヒル クレ ー ン ( カ 
ナダ ヅル ) か ら プ レイ リー チキ 
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bo 
ゴア ンチ ルス イノ ョ の ンー コニシ エン ビア て セン 


ン ( ソ ウ ゲ ン ラ イチ ョ ウ ) 、 ハ ク 
ガン 、 ワ シ 、 タ カ 、 キ ジオ ライ チ 
ョ ウ 、 ラ ー ク パン ティ ング (カタ 
ジロ クロ シト ド ) その 他 ま で 、 
州 全域 に 延び る 800 近 く の ス 
ポ ボット を 含む 54 の トレ イル で 構 
成 さ れる コロ ラド 野島 トレ イル 
(Colorgdo Birding Trails) 

で あら ゆる 野鳥 と 遭遇 で き 

る (cojorodopb の nr か oO ルル 
Con7) 。 箇 エル ク : ロ ッ キ ー 
マウ ン テ ン 国立 公園 、 ブ エナ 
ビス タ 近 く の コ ッ ト ン ウッ ド 湖 
(Cottonwood Lake) 、 コ ル 
テス 近く の メサ ベル デ 国 立 公 
箇 マウ ン テ ン ゴー ト : ア イ 
ダ ホ ス プリ ング ス 近 く の マ ウン 
ト エ バン ズ ・ シ ー ニ ッ ク バ パイ ウ 
ェ イ (Mount Evqns Scenic 
Byway) 、 ジ ョ ー ジ タウ ン 近 


く の ガ ネ ラ パス ・ シ ー ニ ッ ク 
バイ ウェ イ (Guqnella Poss 
Scenic BywQy) 。 時 様々 な 
野生 生物 : 州 内 に 8 拠点 ある 
国立 野生 生物 保護 区 
(fws.gov/r@uges/ 
GOGOCO7O7nODS/ 


CO!orgO. 有 7 


ラフ ティ ング 毎年 春 に な る と 、 
暖か な 日 差し が コロ ラド の 美 
し い 雪 を 解 か し 、 そ の 水 が 山 
々 か ら 川 へ 流れ 込む こと に よ 
り 米 国 随 一 の ホワ イト ウォ ー 
ター アド ベン チャ ー が 楽し 

め る よう に な る 。 数 多く の 川 
と 専門 ガイ ド が 存在 し 、 経 
験 レベ ル と 時 間 を 問わ ず 
あら ゆる 人 が 様々 な 形 で ラ 
フ テ ィ ング を 体験 で きる 。 箇 


レイ クン と の ガロ ー と た ゴ 。 


人 気 ス ポッ ト : ブエナ ビス タ 、 
サラ イダ 、 キ ャ ニオ ン シ テ ィ 近 く 
の アー カン ソー 有川 | (Arkonsos 
River) 人生 グレ ン ウ ッ ド スプ リン 
グ ス 、 グ ラン ドジ ャ ンク ショ ン 、 
クレ ムリ ング 、 ブ プレ ケン リッ ジ 
近く の コロ ラド 川 (Colorado 
River) 時 アイ ダ ホ ス プリ ン 

グ ス 近 く の ク リア 有川 (Cleqr 
Creek) 昌 デュ ラン ゴ 近 く の ア 
ニ マ ス 川 | (Animos River) 晶 
フォ ー ト コリ ンズ 付近 の キャ ッ 
シュ ・ ラ ・ プ ー ダ ー 川 (Caqche 
lq Poudire River) 邊 スチ ー ム 
ボー トス プリ ング ス 近 く の キ ャ 
ッシュ ・ ラ ・ プ ー ダ ー・ ヤ ン パ ゾ グ 
リー ン 川 | (Cache Ia Poudre 
Yampa/Green River) 穫 ガ 
ニ ソ ン 、 ク レス テッ ド ビ ピュー ト 近 
く の テ イラ ー 川 | (Taylor River) 
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ァ ア ンー プル 
ビバ ノア アダ 4 ウン アア を と すこ 


M プ エナ ビス タ 近 く の ア ー カ ン ソ ー/ 折 計 コ 


= 


5a" RI 
nsh 1 
ル 
日 


シソ た なき コ ソン ア ルケ ルプ // ペ ベール 清 


マウ ン テ ン バイ ク & サ イク リ 
ング 木々 の 間 を 自転 車 で 駆 
け 抜 け な が ら 、 太 陽 に 温め ら 
れ た 松葉 の 素朴 な 香り を 楽 
し も う 。 小 道 、 ト レイ ル 、 道 路 
を 走る た め の 自 転 車 は 州 内 
の ほとん どの 町 で レン タル で 
さき る 。 お 勧め コー ス : m し 
い 地 図 が ある 場所 : デュ ラン 
ゴ 、 テ リュ ライ ド 、 ス チー ム ボ 
ー ト スプ リン グ ス 、 フ ルー タ 、 ク 
レス テッ ド ビ ピュー ト 。 息 2 つの 
町 を 結ぶ ルー ト : ボル ダー か 
ら ウ エス トミ ンス ター、 ウ ォ ル 
コッ ト か ら ス チー ム ボ ー ト ス 
プリ ング ス 、 ラ ス ア ニ マ ス か ら 
ラマ ー、 ア スペ ン か ら グ レン ウ 
ッ ド スプ リン グ ス 、 ボ ル ダ ー か 
ら ゴ ー ル デン 、 グ ラン ドジ ャ ン 
クシ ョ ン か ら パ リセ ー ド 、 フ ォ 
ー ト コリ ンズ か ら ミ シャ ワカ ア 
ン フ ィ シ アタ ー (Mishawoakq 
Amphihegtre)。 邊 バイ クシ 
ェ ア : デン バー、 ボ ポル ダー、 フ ォ 
ー ト コリ ンズ 、 ゴ ー ル デン 、 エ イ 
ボン 、 ア スペ ン 、 バ サル ト 
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ジッ プラ イン 、 エ アリ アル パー 
ク 、 ア ド ベ ンチ ャ ー パ ー ク 州 
全域 に ある 数 々 の アド ベン チ 
ャ ー パ ー ク に は 、 重 力 を も の 
と も し な い ジ ッ プ ライ ン 、 高 
所 に 設置 され た ロー プ コ ー 
ス 、 ス ピー ド 満 点 の アル バイ 
ンス ライ ド な ど 、 子 供 た ち が 
楽し め る 数 々 の アク ティ ビ テ 
ィ が 用 意 さ れ て いる 。 グ レン 
ウッ ドス プリ ング ス に ある グ 
レン ウッ ドキ ャ バン ズ ・ ア ド ベ 
ンチ ャ ー パ ー ク (Glenwood 
Caverns Adventure PQrk) 
で 州 最長 の アル パイ ンコ ー ス 
ター に 乗り 、 ベ イル の アド ベ 
ンチ ャ ー コ ー ス や ブレ ッ ケ ン リ 
ッ ジ の エピ ッ ク ・ デ ィ ス カバ リ 
ー(Epic Discovery) に 挑戦 
し 、 コ ロラ ドス プリ ング ス の プ ブ 
ロー ドモ ア ・ セ ブン ・ フ ォ ー ル ズ 
(Broadmoor Seven Falls) 
の ソ ア リ ング ・ ア ド ベ ンチ ャ ー 
(Soaring Advenfture) で 10 
本 の ジッ プラ イン を 滑り 下り 
て みよ う 。 


まま す 
二 。 本 
コ 

N 


ザン ワン 山 及 の ワイ プル だ フラ ワー 


フラ イフ ィ ッ シン グ コロ ラド の 
湖 、 川 、 貯 水池 で は 、 素 早く 手 
こ ご こたえ の ある マス の フラ イフィ 
ッ シ ン グ が 楽し め る 。 ア ウト ド 
アツ アー サー ビス は 、 必 要 な す 
べ て の 釣り 道具 を 手配 し 、 ベ ス 
トス ポッ ト を 教え て くれ る 。 
お 勧め スポ ッ ト : m レッ ド ビ 
ル と キャ ニオ ン シ テ ィ の 間 に 
ある アッ パー アー カン ソー 川 
(Upper Arkgnsos River) の 
州 認定 ゴー ルド メダ ル 釣 流域 
(Gold Medqal Wafers) 重 
ガニ ソン 近く に ある コロ ラド 
で 最も 標高 の 高い 貯水 池 ブ 
ルー メサ 貯水 池 (Blue Mesq 
ReservOir) 是 デュ ラン ゴ 近 く 
に ある アニ マス 川 | (Anirmos 
River) の 州 認定 ゴー ルド メダ 
ル 釣 流域 還 デル タ お よび グ 
ラン ドジ ャ ンク ショ ン 周 辺 に 
100 以 上 ある グラ ンド メサ 湖 
(Mesq Lakes) 昌 スチ ー ム 


ボー トス プリ ング ス 近 くに ある 
スチ ー ム ボー ト 湖 州立 公園 の 
州 認定 ゴー ルド メダ ル 釣 流域 
ミー カー 近く の フラ ッ ト ト ッ 
プス トレ イル ・ シ ー ニ ッ ク バ イ 
ウェ イ 沿 い に あ る トラ ッ パ ー ズ 
湖 (Trappers Lake) 年 クレ ム 
リン グ 近 くに ある 穏やか な 貯 
水池 ウォ ルフ ォ ー ド マウ ン テ ン 
貯水 池 (Wolford Mountgin 
Reservoir) 年 ヘイ デン と ク 
レイ グ の 間 に あ る ヤン パ 】 川 州 
立 公園 (Yampq River Stale 
Pqrk) 


ゴル フ 地形 の 変化 が 大 きい 
コロ ラド で は 、 起 伏 の 一 つ ひ 
と つが ゴル フ コ ー ス を デザ イ 
ン す る 絶好 の 機会 と な る 。 伝 
統 的 な コー ス も た くさ ん ある 
が 、 渓 谷 や 山腹 に 隠さ れ た 独 
創 的 な コー ス で は 、 革 新 的 な 
コー ス デ ザイ シン と ユニ ー ク な 


景色 を 融合 し た ホー ル を た ど 
っ て さら に 高い 標高 を 目指 し 
て プレ イ で きる 。 お 勧め スポ 

ツ ッ ト : m グレ ン ウ ッ ド スプ リン 
グ ス の アイ ロン ブリ ッ ジ ・ ゴ ル 
フ コ ー ス (lronbridge Golf 
Cours@e) 箇 キー スト ー ン ・ リ ゾ 
ー ト (Keystone Resorf) 年 ペ 
イル ・ ゴ ルフ クラ ブ (Voil Golf 
Ciub) 還 テリ ュ ラ イド ・ ゴ ルフ 
クラ ブ (Telluride Golf Club) 
還 工 ド ワー ド の レッ ドス カイ ラ 
ンチ (Red Sky Ranch) 生 コ 
ロラ ドス プリ ング ス の ザ ・ ブ ロ 
ー ド モア (The Broadmoo7) 

還 スタ ー リ ング の ノー スイ ー 
スタ ン 18(Northegstern 18) 
箇 グリ ー リ ー の ハイ ラン ド ヒ 
ルズ ・ ゴ ルフ コー ス (Highland 
Hils Golf Course) 昌 グラ ン 
ドジ ャ ンク ショ ン の レッ ドラ ン 
ズ メ サ (Redlands Meso) 

同 レッ ド ビ ル の マウ ント マ 

ッ シ プ ・ ゴ ルフ コー ス (Mt 
Mossive Golf Cours@) 生 
キャ ッ ス ル ロ ッ ク の キャ ッ ス ル 
パイ ン ・ ゴ ルフ クラ ブ (Coslle 
Pines Golf Club) 邊 デン バ 
ー カ ント リー クラ ブ (Denver 
Counfry CIub) 
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ロッ キー 山脈 と アメ リカ 
西部 へ の 玄関 口 。 


ロッ キー 山脈 の 壮大 な 眺め 、 フ ァ ー ム ・ ト ウゥ ウー・ テ ー ブ 
ル (農園 か ら テ ー ブ ル へ ) スタ イル の 食事 、 ク ラフ トビ 
ー ル を 堪能 で きる 地元 ブル ワリ ー、 そ し て 楽し い シ ョ 
ッ ピ ング - アク ティ ブ な アウ トド アシ ティ 、 コ ロラ ド 州 
デン バー を ぜひ ご 体験 くだ さい ! ア ー ト 地区 で デン バ 
ー の クリ エイ ティ ブ な 側面 を 発見 し 、 デ ン バ ー 美 術 
馬 、 デ ン バ パ バー ユニ オン 駅 、 歴 史 的 な ラリ マー スク エア 
な ど を 訪れ 、 レ ッ ド ロッ クス パー ク & ア ン フ ィ シ アタ ー 
で は 星空 の 下 の コ ン サ ー ト を お 楽し みく だ さい 


グ i い 


DENVER 


昌和 敗 謝 HIV 


「Wine Enthusiastl 
コロ ラド に は 誌 の 2018 年 度 ワ イン 
350 箇 所 以上 の を 楽し め る 旅先 
ブル ワリ ー も あり ます 世界 トッ プ 10 に 
か アル 全 マ っ 


コロ ラド に は 
21 向 所 の 
果実 酒 醸造 所 が あり 
さら に 増加 中 ..… 
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と と デラ や ルゴシ を グル アシ イン と イ 3= ら の ソ た ラバ ルー シム シフ シシ アシ とる 


、 日 
TL フ 


温泉 / COME TO LIFE 


で リラ ックス 
& リ フレ ッ ン シュ 


ハイ キン グ や スキ ー で 過ごし た 長い 一 日 の 後 は 、 コ ロラ ド に 数 多く ある 温泉 で 疲れ た 筋肉 
を ほぐし て リフ レッ シュ 。 ウ ォ ー タ ー ス ライ ド や 子ども 向け の アメ ニテ ィ が 完備 され た 施設 も 


数 多く ある 。 


州 内 に 30 箇 所 ある 温泉 の うち 19 箇 所 は 、 全 長 1.158km 
の 歴史 的 温泉 巡り 周遊 コー ス (Historic Hot Springs 
Loop) 沿い に ある 。 こ の 周遊 コー ス は 、 ス チー ム 洞 窟 、 
ホッ ト ボ ッ ト 、 段 違い に 配置 され た プー ル 、 巨 大 な 湯 の 
華 、 楽 し さい っ ぱい の アク アセ ンタ ー な ど 個 性 豊か な 各 
施設 に 導い て くれ る 。 


グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス ロッ キー 山脈 の 中 心地 に 位 
置 す る グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス は 、 世 界 最大 の ミネ ラ 
ル 温 泉 ブ プール と され る グレ ン ウ ッ ド ・ ホ ッ ト ス プリ ング 
ス 、 コ ロラ ド 川 沿い に ある アイ ロン マウ ン テ ン ・ ホ ッ ト ス 
プリ ング ス 、 天 然 の 地下 スチ ー ム 洞窟 ヤン パ ・ ベ イ パ ー 
ケイ ブ を 含む 、 他 に 例 を 見 な い ア トラ クシ ョ ン 施 設 だ 。 


スチ ー ム ボー トス プリ ング ス スチ ー ム ボー トス プリ ング 
ス が 世界 ク カラス の スキ ー リ ゾー ト と し て 知ら れる よう に 
な る 前 か ら こ こ に 点 在 し て いた 150 箇 所 余り の 地熱 温 
泉 は 、 先 住民 や 開拓 者 た ち に 利用 され て いた 。 現 在 は 、 
スト ロ ベ リ ー パ ー ク (Sirawberry Park) と オー ルド タウ 
ン (Old Town) の 2 つの 温泉 施設 で 、 家 族 と 楽し い 午 後 
を 過ごし た り 、 の ん びり と 温泉 を 楽し む な ど 、 こ こ で し か 
体験 で き な い 思い 出 に 残る 時 間 を 満喫 で きる 。 
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】 デュ ラン シゴ 


グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス 


その 他 の 温泉 情報 COLORADO.COM/30HOTSPRINGS 


ブエナ ビス タ 、 ナ スロ ッ プ 、 サ ライ ダ 訪れ る 人 を 温か 
く 迎 える これ ら の 山間 の 町 は 、 賑 や か な アウ トド アレ 
クリ エー ショ ン の 目的 地 。 わ ず か 2…3km の 間隔 で 6 つ 
の 地熱 温泉 が 点 在 し 、 施 設 に 治っ て 流れ る チョ ー ク ク 
リー ク (Chalk Creek) の 流れ の 中 に 30 も の 小さ な 温 
泉 ブ ー ル が ある 豪華 な マウ ント プリ ンス トン ・ ホ ッ ト ス 
プリ ング ス ・ リ ゾー ト (Mount Princeton Ho Springs 
Resor) も ある 。 


パ ゴ サ スプ リン グ ス コロ ラド 南西 部 の サン ワン 山脈 の 
山中 に ある パ ゴ サ スプ リン グ ス は 、 お よそ 12,140kW に 
及ぶ 自然 保護 区 域 と 国有 林 に 囲ま れ て いる 。 世 界 で 最 
も 深い 地熱 帯 水 届 が ある グレ ー ト パ ゴ サ ・ ホ ッ ト ス プリ 
ング ス は 何 百 年 も 前 に 南 ユ ー ト 族 が 発見 し た も の 。 現 
在 は 、 ス プリ ング スリ ゾー ト & ス パ を 含む 3 つの 温泉 施 
設 が 訪問 者 を 迎え て いる 。 


ユー レイ 、 リ ッ ジ ウェ イ ユー レイ の 温泉 は 何 世 紀 に も 
わた っ て 多く の 人 々 を 癒し 続け て いる 。1800 年 代 に 鉱 
山 業 に より この 町 を 豊か に し た も の と 同じ 地質 の 力 に 
よっ て 、 他 の 温泉 の よう な 強い 硫黄 臭 の な い 大 量 の 湯 
が 湧き 出 て いる 。 現 在 は 5 つの 施設 で リラ ックス し た 時 
を 過ごす こと が で きる 。 


スチ ー ム ボー トス プリ ング ス 


パ ゴ サ スプ リン グ ス 
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人 口 の 多い 都市 が 集まる 地域 は 、|-25 号 線 に 沿っ 
て フォ ー ト コリ ンズ か ら ラ ブラ ンド 、 ボ ル ダ ー、 デ ン 
バー、 コ ロラ ドス プリ ング ス ま で 南北 に 延び て い 
る 。 こ れ ら すべ て の 都市 で 、 ビ ー ル 醸造 所 ツア ー、 
美術 館 ・ 博 物 館 、 文 化 体験 、 高 級 レ スト ラン 、 そ し て 
アウ トド ア を 手軽 に 楽し むこ と が で きる 。 
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ンプ 4 に ゴク ニレ カク 


トッ プア トラ クシ ョ ン : 
パイ クス ピー ク (Pikes Peak) ブロ ー ド 
ムー アセ ブン フォ ー ル ズ (Broqdmoor 


ー ョ ぃ ト Seven Falls) 、 ガ ー デ ン ・ オ プ ブ ・ ザ ・ ゴ ッ 
コロ ラド スプ リン クス | 美 罰 Gi 
る マー トウ スプ リン グ ス ピッ ク ・ ト レー ニン グセ ンタ ー、 ロ イヤ ル 


州 第 2 の 都市 、 コ ロラ ドス プリ ング ス は 
1870 年 代 の 趣 の ある ビク トリ ア 朝 様式 
の リゾ ー ト タウ ン か ら 5 発展 し た 近代 的 
な 洗練 され た 都市 。 デ ン バ ー の 南 96km 
に 位置 し 、 息 を の む よ う な 美しい 景色 と 
親しみ や すい 地元 の 人 々 、 優 れ た サー 
ビス で 知ら れ て いる 。 コ ロラ ドス プリ ン 
グ ス の 歩き や すい 歴史 地区 、 サ ステ ナビ 
リティ (持続 可能 性 ) に 対す る 努力 、 自 
然 ア トラ クシ ョ ン 、 豊 富 な レク リエ ー シ ョ 
ン の 選択 肢 が 評価 され 、National Trust 
for Historic Preservqfion (歴史 保存 
ナシ ョ ナル ・ ト ラス ト ) に より 「Dozen 
Disiincfive Desiinations」 (12 の 際 立 
っ た 目的 地 ) の ひと つ に 選ば れ て いる 。 


ショ ッ ピ ング 、 食 事 、 ク ラフ トド リン ク が 
楽し め る コロ ラド スプ リン グ ス の ダウ ン 
タウ ン 、 そ し て マニ トウ スプ リン グ ス の 
歴史 地区 の 趣 に 溢れ た 街並み は じ っ 
くり と 時 間 を か け て 散策 し た い 。 マ ニ ト 
ウス プリ ング ス で は 、 市 内 8 箇所 ある 鉱 
泉 の ひと つ 、 セ ブン ・ ミ ニッ ト ・ ス プリ ング 
(Seven Minute Spring) に 足 を 浸し 
て みる の も いい 。 こ こ で は 気に入っ た 
鉱泉 水 を カッ プ に 注い で 飲ん だ り 、 水 
筒 に 入れ て 持ち 帰る こと も で きる 。 ウ ォ 
ー キ ング ツア ー も あり 、 自 分 の ペー ス で 
鉱泉 巡り を し た い 人 に は 地図 も 用 意 さ 


ゴー ジブ リッ ジ & パ ー ク (Royql Gorge 
Bridge & Park) 、 ロ イヤ ル ゴ ー ジ 鉄道 
(Royal Gorge Roule Railroad) 、 シ 
ャ イア ンマ ウン テン 動物 園 (Cheyenne 
Mountoin Zoo) 、 ク リプ ルク リー ク & ビ 
クタ ー ゴ ー ル ド 鉱 山 / モ リー・ キ ャ サリ ン 
鉱山 ツア ー (Cripple Creek & Victor 
Gold Mine and Mollle Kathleen 
Mine 1ours) 、 プ ロロ デオ 殿堂 & 博 

物 館 (ProRodeo Hall of Fame & 
Museum) 、 ア カ デ ミ ー 乗 馬 ス テー ブル 
(Academy Riding Sables) 、 ゴ ー ス ト 
タウ ン 博 物 館 (Ghos+ Town Museum) 、 
ケイ ブ ・ オ ブ ・ ザ ・ ウ ィ ン ズ (Cave of 

fhe Winds) 


シテ イィ イ & タ ウン / COME TO LIFE 


Denver デン バー 


デン バー は 壮大 な ロッ キー 山脈 の 衣 に 
ある 活気 に 満ち た 都市 。 州 の 主要 ハブ 
空港 が ある (デン バー 国際 空港 - 詳細 
は 4 ペー ジ を 参照 ) 。Mile High City ( 標 
高 1 マ イル の 都市 ) と も 呼ば れる デン パ 
ー は 、 西 部 の 伝統 と アウ トド ア へ の 情 
熱 、 そ し て エキ サイ ティ ング な 都会 の 生 
活 す べ て が 年 間 を 通じ て 楽し め る 目的 
地 だ 。 歩 き や す く 、 自 転 車 で も 移動 し や 
すい 街中 に は 、 地 元 の 食材 を 使っ た 「 フ 
ァ ー ム ・ ト ゥ ウ ・ テ ー ブ ル 」 (農園 か ら テ ー ブ 
ル へ ) スタ イル の メニ ュー を 特徴 と する 
シェ フ 所 有 レ スト ラン や 、 デ ン バ ー ビ ピー 
ルト レイ ル (Denver Beer Trail) 沿い に 
35 箇 所 も ある ビー ル 醸 造 所 (ブル ワリ 
ー) の ほか 、 プ ロス ポー ツ 、 シ ョ ッ ピ ング 、 
家族 向け アト ラク ショ ン 、 美 術 館 ・ 博 物 
館 、 ア ー ト ギャ ラリ ー が 溢れ て いる 。 デ ン 
パー は 、 米 国 西部 の 国立 公園 へ の アク 
セス に 利便 性 が 高く 、 ロ ッ キ ー 山 脈 は ま 
さ に 裏庭 の 遊び 場 。 車 を 少し 走ら せる 
だ け で アウ トド アア ド ベ ンチ ャ ー、 壮 大 
な 大 自然 の 美 し さ 、 ア メリ カ 西 部 の 歴史 
の すべ て を 楽し むこ と が で きる 。 冬 に な 
る と 、 デ ン バ パー は 世界 最高 の スキ ー、 ス 
ノー スポ ー ツ の 玄関 口 に な る 。 


ユニ オン 駅 (Union Stqtion) 、 ラ リマ ー 
広場 (Larirmer Square) 、 デ ン バ パー ビ ー 
ルト レイ ル (Denver Beer Trqi) 、 デ ン パ 
ー 自 然 科 学 博物 館 (Denver Museum 
of Nafure & Science) 、 デ ン バ ー 美 術 
館 (Denver Art Museum) 、 デ ン バ ー 植 
物 園 (Denver Botonic Gardens) 、 コ 
ロラ ド 歴 史 博 物 館 (History Colorqdo 
Cenfer) 、 チ エリ ー・ ク リー ク ・ シ ョ ッ ピ ン 
グセ ンタ ー (Cherry Creek Shopping 
Center) / チ ェ エリ ー・ ク リー ク ・ ノ ー ス 
(Cherry Creek Norh) 、161h スト 

リー トモ ー ル (161h Shreet Mal) 、 エ 

リッ チ ガ ー デ ン ・ テ ー マ & ウ ォ ー タ ー 
パー ク (Eich Gardens Theme & 
Woter Park) 、 レ ッ ド ロッ クス ・ パ ー ク & 
アン フィ シア ター (Red Rocks Pork 色 
Amphitheafre) 、 ク アー ズ ビ ー ル 醸造 所 
(Coors Brewery) 、 コ ロラ ド 鉄 道 博物 館 
(Colorado Rollroogd Museum) 、 ロ ッ 
キー 航空 宇宙 博物 館 (Wings Over he 
Rockies Air & Spqce Museum) 、19 の 
多様 な 近隣 エリ ア 。 
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MDEN 


MILES/MATIT 上 


Fort COllins 
フォ ー ト コリ ンズ 


コロ ラド 最高 の クラ フト ビー ル の 中 心 
地 と し て 定評 の ある フォ ー ト コリ ンズ 
は デン パー の 北 わ ず か 105km に 位置 
する 。 コ ロラ ド 北 部 の 玄関 口 と し て 、 ワ 
イオ ミン グ 州 や その 他 の 米国 北部 か ら 
多く の 人 が 訪れ る 。 オ ー ル ド タ ウ ン の 歴 
史 地 区 は 必ず 訪れ た い 。 書 店 、 ギ ャ ラリ 
ー、 地 元 経営 の ショ ッ プ や レス トラ ン の 
ほか 、 多 く の 楽 し い 年 次 行事 が 開催 され 
る 中 心 街 だ 。 芸 術 的 な 活気 と イノ ベー 
ショ ン を 起こ す 取 り 組み が 認め られ 、 近 
年 町 全体 が コロ ラド 認定 クリ エイ ティ ブ 
地区 (Cerfifed Colorqdo Creqtive 
Disfric⑪) に 指定 され た 。 


フォ ー ト コリ ンズ ディ スカ バリ ー 博 物 館 
(Fort Collins Museum of Discovery) 、 
ニュ ー ベ ル ジ ャ ン ・ プ ルー イン グ カ ン パ ニー 
(New Belgium Brewing Compony) 、 
オデ ル ・ ブ ルー イン グ カ ン パ ニー (Ogel 
Brewing Cormpany) 、 フ ォ ー ト コリ ン 

ズ 醸 造 所 (For Collins Brewery) 、 ロ ー 
リー 州立 公園 お よび ホー ス ツ ー ス 巡 水 
池 (Lory Stqte Park qnd Horsetoofh 
Reservoir) 、 キ ャ ッシュ ・ ラ ・ プ ー ダ ー 川 で 
の ラフ ティ ング 、 ダ ウン タウ ン ・ ア ー テ リー 
(The Downtown Arlery) 、 キ ャ ッシュ ・ 
ラ ・ プ ー ダ ー/ ノ ー ス パー ク ・ シ ー ニ ッ ク 
バイ ウェ イ (Cache La Poudre/Norfh 
Pork Scenic Bywqy) 、 ジ ェ サ ッ プ ファ ー 


- 開 / ーー ー \ い 
ム ・ ア ー テ ィ ザ ン ビ レッ ジ (Jessup Farm ms フォー ムコ リン ズ 近 < の 細 誠 = 
Ariisan Village) ンー も レ ん アル ニン バー た ーー を 
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(Grand Juncfion 
グラ ンド ジャ ンク ショ ン 
グラ ンド ジャ ンク ショ ン は 、 コ ロラ ド の ワイ 
ンカ ント リー。 美 し い レ ッ ド ロッ ク の 渓谷 
に 囲ま れ た この 地域 に は 20 を 超え る ワイ 
ナリ ー と テイ ステ ィング ルー ム が ある 。 ま 
た 甘い 桃 、 パ パリ セイ ド ・ ピ ー チ で も 有名 。 夏 
の 終わ り 頃 に な る と 岩場 の 直売 所 で 買い 
求め る こと が で きる 。 ピ ー チ 、 ワ イン 、 そ の 
他 の 地元 の 食材 は 、『Bin 707 Foodbor」 
や 「626 on Rood」、「TacoParty」 な どの 
「 フ ァ ー ム ・ ト ゥ ・ テ ー ブ ル 」 (農園 か ら テ 
ー ブ ル へ ) ス タイ ル の トッ プレ スト ラン で 
楽し も う 。 


コロ ラド 川沿 い に そ び え 立 づつ 世界 最 大 の 
頂上 部 が 平ら な 山 グ ラン ド メ サ は 、 こ の 標 
高 の 高い 荒野 の 見 どこ ろ の ひと つ で 、 ワ イ 
ルド フラ ワー や 紅葉 を 楽し む 絶 好 の 場所 

で も ある 。 


ラフ ティ ング や 年 間 を 通じ た ハイ キン グ 、 マ 
ウン テン バイ ク 、 ゴ ルフ を 楽し ん だ り 、 恐 竜 
の 化石 の 発掘 に 参加 し た り と 、 コ ロラ ド な 
ら で は の アク ティ ビ テ ィ と 絵 の よ うに 美 し 
い ワ イン カン トリ ー を 組み 合わ せ た バ パカ ン 
ス が 可能 だ 。 


デン バー か ら は 391km の 距離 を 景色 を 楽 
し みな が ら ド ライ ブ で きる 。 ま た グラ ンド ジ 
ャ ンク ショ ン の 地方 空港 に は デン バー や 
全米 の その 他 の ハブ 空港 か ら 直 行 便 が 運 
航 さ れ て いる 。 


コロ ラド 国立 モニ ュ メ ント (Colorado 
Naqfionagl Monurmnern サ 、 西 部 コロ ラ 

ド 恐 竜 博物 館 (Museum of Westerm 
Colorado's Dinosaur Journey) 、 グ ラン 
ドジ ャ ンク ショ ン お よび パリ セイ ド の ワイ ナ 
リー、 フ ルー タ で の 世界 クラ ス の マウ ン テ ン 
バイ ク 、 グ ラン ド メ サ ・ シ ー ニ ッ ク バ パイ ウェ イ 
(Grand Mesa Scenic Byway) 、 パ ウ ダ 
ー ホ ー ン マウ ン テ ン リゾ ー ト (Powderhorn 
Mounfoin Resor) の スキ ー 場 、 コ ロラ ド 川 
で の ラフ ティ ング 、 ジ ェ ッ ト ボ ー ト 、 ス タン ド 
アッ プ パ ドル ポ ボード 、 カ ヤッ ク 


。 Sm ま ) 
レヴ / ル ンコ クス に ガル イィ コ ラリ と ゴー ニニ エモ ラル 
ま 」 池 っ R と 


7 で 


BoOulder 
ボル ダー 


リラ ックス し た ライ フス タイ ル 、 有 名 な フラ 
ッ ト ア イロ ン の 息 を の む よ う な 岩山 の 光 
景 、 数 多く の 著名 な レス トラ ン は 、 デ ン バ 
ー か ら わ ず か 56km の 距離 に ある ボル ダ 
ー が 人 気 を 集め る 理由 の 一 部 に 過ぎ な 
い 。 ハ イキ ング 、 マ ウン テン バイ ク 、 サ イク 
リン グ か ら ス タン ドア ッ プ パドル ボー ド 、 
ロッ ク ク ラ イミ ング まで 数 多く の 様々 な ア 
ウト ドア アド ベン チャ ー か ら 選 ん で 挑戦 し 
て みよ う 。 


雑誌 『Bon App@ 刀 』 に より 「America's 
Foodies+ Town」 (アメ リカ 最高 の グル メタ 
ウン ) に 指名 され た ボル ダー は 、 高 評価 の 
著名 レス トラ ン で 溢れ て いる 。 そ の 多く は 、 
数 百 に 上 る 地元 農場 の ほか 、4 月 か ら 10 月 
まで 開か れる 有名 な ボル ダー・ フ ァ ー マ ー 
ズ マ ー ケ ッ ト か ら 直 接 仕入れ た 食材 を 使っ 
た メニ ュー を 提供 し て いる 。 エ ネル ギー に 
満ち た ポル ダー で は 、 ア クシ ョ ン い っ ぱい 
の 独特 な フェ ステ ィ バ ル や イベ ント が 開催 
され る ほか 、 上 魅力 的 な 地元 ショ ッ プ が 軒 を 
連ね る ショ ッ ピ ング 地区 が ある 。 


パー ルス トリ ー ト ・ モ ー ル (Peqrl Sreet 
Mal) 、 セ レス ティ アル シー ズ ニ ング 社 
(Celestigl Seqsonings) の 紅茶 工場 、 

ドゥ シャ ン ぺ ・ テ ィ ー ハ ウス (Dushonbe 
Teohouse) 、 ボ ポル ダー クリ ー ク ・ パ ス 
(Boulder Creek Path) 、 ボ ポル ダ ー 劇 場 
(Boulder Theafer) で の パフ ォ ー マ ンス 、 
ボル ダー・ フ ァ ー マ ー ズ マー ケッ ト 、 歴 史 的 
な ショ トー カ ・ ダ イニ ング ホー ル (Chqutau- 
quQ Dining Hal) 、 ロ ー カ ル テ ー ブ ルツ ア 
ー(Locol Table Tours) 、 ボ ポル ダー ブル ー ツ 
アー (Boulder Brew Tours) 、 エ ルド ラマ ウ 
ン テ ン リゾ ー ト (Eldorq Mounfqin Resort) 
の スキ ー 場 


電 ーー/ 
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Aspen SnOwrmQSSs 
アス ペン & ス ノー マス 


アス ペン と スノー マス は 、 雪 に 才 わ れ た 雄大 な 山頂 、 青 
々 と し た 森林 、 夜 の 明か り が ちら つく 緑 に 覆 わ れ た 山間 
の 町 と いっ た 、 ま る で お と き 話 に 出 て くる よう な 場所 だ 。 
リフ トチ ケッ ト ] 枚 で 4 つの 山 で スキ ー を し た り 、 フ ェ ス テ 
ィ バ ル や ライ ブ 音 楽 、 何 キロ に も 続く トレ イル で の ハイ 
キン グ 、 乗 馬 、 マ ウン テン バイ ク を 楽し むために 多く の 人 
が 訪れ る 。 夏 に は 、 ア スペ ン 山 と スノー マス の 両方 で ゴ 
ンド ラ に 乗っ て ハイ キン グ ト レイ ル や ディ スク ゴル フ コ ー 
ス 、 子 供 向け の アウ トド アゲ ー ム 場 に 向かう こと が で き 
る 。 必 ず 訪 れ た い 『「 フ ァ ー ム ・ ト ウー・ テ ー ブ ル (農園 か ら 
テー ブル へ )」 ス タイ ル の 食事 が 楽し め る ダイ ナー の ほ 
か 、100 填 以上 の レス トラ ン ( そ の 多く は 地元 直 産 の 食 
材 を 使用 ) 、 ブ ティ ッ ク や デザ イナ ー シ ョ ッ プ 、 ア ー ト ギャ 
ラリ ー、 野 外 コ ン サ ー ト 、 夏 の ロデオ シリ ー ズ 、 ゴ ー ス ト 
タウ ン ツ アー な ど 、 楽 し み が 尽 き な い 。 


アス ペン / ピ トキ ン 郡 空港 に は 、 デ ン バ ー お よび 全米 の 
その 他 の ハブ 空港 か ら 毎日 数 本 の 直行 便 が 運航 され 
て いる 。 ア スペ ン は デン バー の 西 317km に 位置 する 。 


マル ー ン ベル ズ (Moroon Bels) 、 ア スペ ン 美 術 館 
(Aspen Art Museum) 、 ウ ィ ー ラ ー オ ペラ ハウ ス 
(Wheeler Operq House) 、 ス ノー マス バイ ク パ ー 

ク (Snowmoss Bike Park) 、 ア スペ ン 土 曜 マ ー ケ ッ ト 
(Aspen Sgfurday Marke1) 、 ア ンダ ー ソ ン 牧 場 ア ー 
セン ター (Anderson Ranch Arfs Center) 、 リ オグ ラン 
デ ・ ト レイ ル (Rio Grqnde Trail) 、 ア スペ ン サ ンタ フェ パレ 
ー (Aspen Sgnto Fe Balle1 、 ゴ ー ル ド ビ ュ ー ト 登山 エリ 
ア (Gold Butfe Climbing Areq) 、 ジ ョ ン ・ デ ン バ ー 記 念 
公園 (John Denver Saqnciuary) 、 ア スペ ン 環 境 研究 セ 
ンタ ー (Aspen Cenfer for Environmenfql Sudies) 、 
イン ディ ペン デン ス ・ ゴ ー ス ト タ ウ ン (Independenc@e 
Ghost Town) 
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Glenwood SDrin9Ss 

グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス 
グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス は 家族 連れ で も 手頃 な 値段 
で 滞在 で き 、 自 然 が 造り 出し た 驚き の 景観 を 目 の あ た 
り に で きる 町 。 温 泉 や スチ ー ム 洞窟 の ほか 、2 つ の 川 
が 流れ 、 壮 大 な 渓谷 が 見 られ る 。 雑 誌 『USA 7odoyi 
が グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス を 「Americq's Most Fun 
Town」 (アメ リカ で 最も 楽し い 町 ) に 指定 し た 理由 も 一 
目 瞭 然 だ 。 世 界 最大 と され る 温泉 プー ル に は 100 年 以 
上 に わた り 多 く の 人 が 訪れ て いる 。 サ ン ラ イト マウ ン テ 
ン リ ゾー ト (Sunlight Mountoin Resor) は 財布 に や 
さ し い ファ ミリ ー ス キー 場 だ 。 何 百 キ ロ に も 及ぶ トレ イ 
ル で は 、 ハ イキ ング 、 サ イク リン グ 、 マ ウン テン バイ ク 、 乗 
馬 を 楽し ひこ と が で き 、 コ ロラ ド 川 (Colorado River) 
と ロア リン グフ ォ ー ク 川 (Roqring Fork River) の 各所 
で ホワ イト ウォ ー タ ー ラ フ テ ィ ング や 釣り も 楽し め る 。 
グレ ン ウ ッ ド スプ リン グ ス は アス ペン の 北 66km、 デ ン 
バー の 西 253km に 位置 する (また デン バー か ら は アム 
トラ ッ ク 鉄 道 の カ リフ ォ ル ニア ゼファー 号 で も 行く こと 
も 可能 ) 。 


グレ ン ウ ッ ド 渓谷 (Glenwood Canyon) 、 グ レン ウッ ド ・ 
ホッ トス プリ ング ス (Glenwood Ho+ Springs) 、 

アイ ロン マウ ン テ ン ・ ホ ッ ト ス プリ ング ス (Iron Mounfain 
Hot Springs) 、 ヤ ン パ ・ ホ ッ ト ス プリ ング ス & ベ ペイ パー ケ 
イブ (Yompgnh Hot Springs & Vopor Cave) 、 グ レン 
ウッ ドキ ャ バン ズ ・ ア ド ベ ンチ ャ ー パ ー ク (Glenwood 
Caverns Adventure Park) 、 グ レン ウッ ド ホ ワイ トウ ォ 
ー タ ー・ ア クティ ビ テ ィ エ リア (Glenwood Whitewqter 
Acfivity Areo) 


と でも アイ ソリトン アメ と ンプ 4 に 


< ム APHY 


人 的 DENVEIe S』 


SRAPHY- JOI 


VENIUIGE PAI 


VISH PAGOSA SPRINGS: CE 


DurQndO 
ココ 

ター アリ ヅ ツナ 、 ニ ュー メキ シコ 、 コ 
ロラ ド の 4 州 が 接する フォ ー・ コ ー ナ 
ー ズ 地域 で は 、 デ ュ ラ ン ゴ が アメ リ 
西部 の 歴史 を 体験 する 格好 の 玄 
関口 と な っ て いる 。 デ ュ ラ ン ゴ で は 、 
古き 良き アメ リカ 西部 の 体験 に 加 
え 、 古 代 遺 跡 、 芸 術 や 文化 か ら 、 ア 
ド ベ ンチ ャ ー ス ポー ツ 、 ア グリ ツー 
ズム (農業 体験 を 目的 と し た 観光 ) 
、 特 別 イ ベン ト ま で 、 幅 広い アト ラク 
ショ ン を 体験 する こと が で きる 。 デ 
ン バ パ バー お よび 米国 内 その 他 の 都市 
か ら 直 行 便 が 運航 され て お り 、 車 で 
の 移動 に つい て も 、 主 要 な 国道 お よ 
び 州 道 で 多 方 面 と つなが っ て いる ( 
デン バー か ら は 南西 540km) 。 


デュ ラン ゴ & シ ル バ ー ト ン 狭 軌 鉄道 
(Durango & Silverton Narrow 
Gaquge Railrood) 、 メ サ ベ ル デ 国 

公園 (Mesa Verde Ngfional 
Park) 、 サ ン ワ ンス カイ ウェ イ ・ シ ー ニ 
ッ ク バ イ ウ ェ イ (Sqn Jugn Skywoy 
Scenic Byway) 、 コ ル テ ス 、 パ ー ガ ト 
リー マウ ン テ ン リゾ ー ト (Purgotory 
Mounfgin Resor) の スキ ー 場 、 農 
場 ・ 牧 場 で の アク ティ ビ テ ィ 、 ア ニ マ ス 
川 (Animas River) で の 釣り 、 ラ フ テ 
イシ クミ カペー 


81KM: ほ も 及 


ス 


ン )\ 


PQa9dosQ SDrinQS 
パ ゴ サ スプ リン グ ス 
12.000kW 以 上 の 広大 な 国有 林 と 自 
然 保護 区 域 に 囲ま れ た パ ゴ サ スプ 
リン グ ス は 、 デ ュ ラ ン ゴ の 東 96km 
の まさ に 大 自然 の 遊び 場 の 真っ 只 
中 に ある 。 す ぐ 目 の 前 に サン ワン 山 
脈 が そびえ 、 乗 馬 や 熱気 球 、 温 泉 、 
マウ ン テ ン バイ ク な どの アウ トド ア 
アク ティ ビ テ ィ の ほか 、 秋 の 紅葉 を 
楽し む ド ライ ブ 、 温 泉 、 こ ぢ ん まり と 
し た お 店 、 歴 史 名 所 、 様 々 な 手作り 
クラ フト を 楽し むこ と が で きる 。 


スプ リン グ ス リ ゾー ト & ス パ (The 
Springs Resort & Spa) 、 ヒ ー リ ング 
ウォ ー タ ー リ ゾー ト & ス パ (Heoling 
Woters Resor & Spq) 、 オ ー バ 
ー ル ッ ク ・ ホ ッ ト ス プリ ング スス パ 
(Overlook Hot Springs Spo) 

、 パ ゴ サ 犬ぞり アド ベン チャ ー ズ 
(Pagosa Dogsled Adventures) 

、 ウ ォ ル フク リー クス キー 場 (Wolf 
Creek Ski Areq) 、 サ ン ワ ン 川 | (San 
Juan River) で の チュ ー ビ ン グ と ラフ 
ティ ング 、 チ ム ニ ー ロ ッ ク 国 立 モ ニュ 
メン ト (Chimney Rock Ngfional 
Monument) 


の ルル の!e」 7 パリ eoAee リ 4 がい | り 【 の いい トド ] 


ュ メ ント を 探 


忌 を の むず よう な 


Durango PaqgosQ 
* SprinQs 


サン ワウ ジス カイ ウェ イ 
テリ ュ ラ イ だ の 近 ぐ 


間 


Co て こ は 求 め る す 悦 て の アド ベン s 旋 ある 。 


回 也 民国 想起 生生 茨 妥 ト の 雄大 な レツ ドロ ッ 
店 艇 電光 言 22 ルド 山 の 制 李 。 コ ロラ ド 川 沿い 
涼しい M 松 の 森 の 中 を 突き 進む 言 険 。 確 か な 


の ショ ン の 様々 な 地形 は 探索 し ば すこ と が で 


の 難 層 に 褒 ! 明 し ビ ず / ト ら 
! の ハバ イ ピー ン ア / 
で 4 よ よ まつ 。 グ / か ア 』 こ 


きま せん 


YUUPIUIHILL 
HIWIYTUU 了 ES 


や ey 
1S KGrandJunction.com 
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COME TO LIFE / 農園 か ら テ ー ブ ル へ 


コロ ラド 食 体験 


コロ ラド で は 州 全域 で シェ フ 、 農 家 、 牧 場 経営 者 、 ビ ー ル 醸造 者 、 
ブドウ 栽培 者 が 州 の 豊か な 恵み を 培い 、 食 文化 を 育ん で いる 。 


ファ ー ム ・ ト ウゥ ウ ・ テ ー ブ ル (農園 か ら テ ー 
ブル へ ) コロ ラド に は みず みず し い 果 
物 、 新 鮮 な 野菜 、 ジ ビエ が 豊富 な だ け で 
な く 、 旅 行者 で も 地元 の 人 で も 何 度 と な 
く 足 を 運び た く な る よう な 絶妙 な 料理 
を 演出 する 腕 の 優れ た クリ エイ ティ ブ な 
シェ フ が いる こと は 言う まで も な い 。 コ 
ロラ ド で は 、 州 内 の ほとん どす べ て の 都 
市 や 町 で 「 地 元 」 の 料理 、 つ まり その 周 
辺 地域 で 育て られ た 食材 を 使っ た 食事 
が 楽し め る 。 


クラ フト ビー ル 醸 造 所 ツア ー コロ ラド 

は 米国 で も クラ フト ビー ル の ブル ワリ ー 
(醸造 所 ) が 最も 集中 し て いる 州 の ひと 
つ 。 米 国 の クラ フト ピー ル 醸 造 所 の 実に 
] 割 が コロ ラド で 運営 され て いる 。330 

ある ブル ワリ ー の ほとん ど で ツ アー や テ 
イス ティ ング に 参加 で きる 。 訪 れる 町 の 


近辺 に 必ず ひと つ は ある は ず だ 。 特 に デ 


ン バ ー、 フ ォ ー ト コリ ンズ 、 デ ュ ラ ン ゴ 、 ボ 
ル ダ ー、 コ ロラ ドス プリ ング ス に は 、 見 学 
で きる 多く の 醸造 所 が 集中 し て いる 。 


ワイ ン テ イ ステ ィング 140 も の ワイ ナリ 
ー が ある コロ ラド の ワイ ン 業 界 は 、 世 界 
の 他 の ワイ ン 地 方 に は 見 られ な い シ ー 
ン と ワイ ン テ イ ステ ィング ルー ム を 提供 
し て いる 。 他 に 例 を 見 な い コ ロラ ド の 自 
然 の 美 し さ に 魅 了 さ れ 、 将 来 有 望 な ワ 
イナ リー も 集まっ て いる 。 ワ イン テイ ステ 
ィング や ツア ー を 行っ て いる ワイ ナリ ー 
は コロ ラド 全域 に ある が 、 特 に コロ ラド 
の 美しい ワイ ンカ ント リー と し て 知ら れ 
る パリ セイ ド と グラ ンド ジャ ンク ショ ン 
周辺 に 多く み ら れ る 。 ク ルー ザー バイ ク 
を レン タル し て 、 一 度 に いく つも の ワイ 
ナリ ー を 訪れ る の も 特に 人 気 だ 。 


蒸留 所 90 近 くも の クラ フト 蒸留 所 が 地 
域 で 栽培 され た 原材料 を 使う こと を 重 
視 し 、 そ の 結果 コロ ラド な ら で は の 味 わ 
いと の 熟成 方 法 を 編み 出し て いる 。 コ 
ロラ ド で は 様々 な 微 気候 に よっ て 多種 
多様 な 穀物 が 育ち 、 涼 し い 夜 と 暖か い 
日 中 の 気温 が 熟成 プロ セス に 適し て い 
る 。 そ の た め 、 樽 か ら ス ピリ ッ ツ に 溶け 
込ん だ 絶妙 な 味わい を 州 全域 で 楽し む 
こと が で きる 。 


SHERRI 〇 "HARA 


テト ビン ラ 】 トン こ 部 。- 
生計 の 折 部 . 


コロ ラド 北部 は アメ リカ 西部 を 楽し む 休暇 の ベー スキ ャ ンプ 。 コ ロラ ド の クラ 
フト ビー ル の 中 心地 、 フ ァ ミ リー・ ア ド ベ ンチ ャ ー、 フ ェ ス ティ バル 、 西 部 の 伝統 、 
そし て 何より も 優れ た お も て な し で 知ら れ て いま す 。 今 すぐ 旅 の ご 計画 を : 


6 0 衣 誠 5OD MRNIIIINIIRMMI 


デ テン バー の 北 45 分 、 ロ ロッキー マウンテン 国立 公園 まで 1 時 間 以 内 
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の 3 ロイ ヤル ゴー ジ 多 道 ミ 


EFRAIN M. PADRO 


PAIRENT 


CE 


iP 
LAUREN 


ML 


ES/IMATT INDEN: 


ee ンカ ン m リ ネン フグ ム エニ トン 狂 吉 鉄 導 


ミコ ウル リク Eee パリ ee リリ 4 に 7 パ い に 


LN コ 


鉄 道 / COME TO LIFE 


色 と 歴 史 を 
し お む 列 車 の 旅 


コロ ラド の 歴史 的 な 鉄道 に は 独特 な 歴史 と 魅力 が ある 。 手 間 を か け て 慎重 に 修復 され 、 


芝 入 り に 維持 管理 され た 線路 と 列車 、 そ し て 絶え 間 な く 変 わる 素晴らし い ES 
ら 思 わ ず 乗 り 出 し て 見 入っ て し まう 。 幅 狭い 岩 棚 の 上 を し が みつ く よ う に 走る 列車 の 窓 か 
見 下ろ す 切 り 立 っ た 深い 渓谷 は スリ ル 満 点 だ 。 


ROYAL GORGE ROUTE 
RAILROAD ロイ ヤル ゴー ジ 鉄 道 
ー カ ン ソ ー 川 の 急流 に 沿っ て 

切り 立つ ロイ ヤル 渓谷 (Royal 
Gorqge) の 壮大 な 岸壁 の パ ノ ラ 
マ 景 色 を 楽し みな が ら 、 快 適 な 
列車 で ロイ ヤル ゴー ジ ・ ブ リッ ジ 
(Royal Gorge Bridge) の 下 
を 通る 。 

始 京 故 終 幸 # キャ ニオ ン シ テ ィ 


GEORGETOWN LOOP 
RAILROAD ジョ ー ジ タウ ン ・ ル ー 
プ 鉄 道 急 勾配 な 切り 立っ た 渓谷 
を 通っ て わずか 3.2km ほ ど 離 れ た 
2 つの 炭鉱 の 町 を 結ぶ た め 、1880 
年 代 に らせん 状 に 建設 され た 4 つ 
の 高架 橋上 に 線路 が 敷 か れ 、 開 通 
し た 鉄道 。 

始 喜 終 吉 』 シル バー プル ー ム 

と ジョ ー ジ タウ ン 


RIO GRANDE SCENIC 
RAILROAD リオ グラ ン デ ・ 

ー ニ ッ ク 鉄 道 当初 は 、 到 達 が 
困難 な 鉱山 集落 に 供給 品 を 届け 
る 貨物 鉄道 だ っ た 。 現 在 も 他 の 交 
通 手 段 で は 実質 上 アク セス で き 
な い 過 去 の 場所 に 観光 客 を 案内 
し て いる 。 

始 南 婦 終 吉 ラ ・ ベ タ / ア ラモー 
サ / フ ォ ー ト ガー ラン ド 


CUMBRES & TOLTEC SCENIC 
RAILROAD クン ブレ ス & ト ル テ 
ッ ク ・ シ ー ニ ッ ク 鉄 道 車輪 の 付い 
た 国定 歴史 建造 物 と も 言う べき 
この 機関 車 は 、 ロ ッ キ ー 山 脈 の 断 
崖 と 切り 立っ た 渓谷 に 治っ て 、 広 
大 な 常緑 樹林 と アス ペン の 森 の 
中 を 走る 。 


始 療 数 終 上 黄 8 コロ ラド 州 ア ント ニオ 


と ニュ ー メ キシ コ 州 チャ マ 


LEADVILLE, COLORADO & 
SOUTHERN RAILROAD 

レッ ド ビ ル ・ コ ロラ ド & サ ザ 

ン 鉄 道 コロ ラド の 美しい 紅葉 を 
堪能 する の に 理想 的 な この ルー ト 
で は 、 ヘ へ ヘア ピン カー ブ を 描き な が ら 
ロッ キー 山脈 の 山頂 に 登り 、 州 最 
高峰 の 数 々 を 一 望 で きる 。 
嬉 窟 婦 終 喜 きま レッ ド ビ ピル と クラ イ 
マッ クス 


DURANGO & SILVERTON 
NARROW GAUGE RAILROAD 
デュ ラン ゴ & シ ル バ ー ト ン 狭 

軌 鉄 道 この 石炭 を 燃料 と する 蒸 
気 機関 車 は 、 ア ニ マ ス 川 (Animos 
River) の 上 を 走り 、 人 里 離 れ た 荒 
野 を 駆け 抜け る 。 壮 大 な 峰 々 、 眼 


下 の 渓 谷 や 手つかず の 大 自然 の 
眺め を 楽し め る 。 

始 恵 数 終 豆 # デュ ラン ゴ と シル バ 
ー ト ン 


CRIPPLE CREEK & VICTOR 
NARROW GAUGE RAILROAD 
クリ プル クリ ー ク & ビ クタ ー 
狭軌 鉄道 パイ クス ピー ク と 古い 
採掘 場 の シャ ッ タ ー チ ャ ンス が あ 
る この ルー ト で は 、 エ コー バレー 
(Echo Valley) で 岩 壁 に 跳ね 返 
され る 汽笛 の 反 才 音 を 聴く こと 
が で きる 。 

嬉 恵 終電 クリ プル クリ ー ク と 
ビク ター 


CALIFORNIA ZEPHYR 

カリ フォ ルニア ゼファー 号 

アム トラ ッ ク 鉄 道 が 毎日 運行 する 
この 列車 は アン ティ ー ク で は な い 
が 、 山 岳 地帯 の 景勝 ルー ト を 高速 
で 走る 。 デ ン バ ー と グラ ンド ジャ ン 
クシ ョ ン 間 は 、 米 国 で 最も 美しい 
区 間 の ひと つと され て いる 。 

始 南 終 培 ま シカ ゴ と サン フラ ン 
ンス コ 。 そ の 間 、 コ ロラ ド 州 で は フ 
ォ ー ト モー ガン 、 テ ン バ ー、 グ ラン 
ドジ ャ ンク ショ ン の 間 で 6 つの 駅 に 
停車 する 


SOUTHWEST CHIEF 

サウ スウ エス トチ ー フ 号 

コロ ラド 州 の 南東 部 を 通り 、 ア メリ 
南西 部 の 景色 を 坦 能 で きる アム 
トラ ッ ク 鉄 道 2 番目 の ルー ト 。 
始 喜 刀 終 8 シカ ゴ と ロサ ン ゼ ル 
ス 。 コ ロラ ド 州 で は トリ ニダ ッ ド 、 ラ 
ブッ ゾ ダ 、 シ 。 マー に 停 ず 5 申 


VISITCOLORADO.JP / 27 


本 の 美 し 上 \ こ れ ら の 場 


け - て も フォ ト ジ ェ ニッ ク な 写真 に 


ナ ュ ーー 多 < 電 こ 
7 いた だ ろ 9 


ケブラー・ パ ス KEBLER PASS 
9 月 と 10 月 に コロ ラド の 紅葉 
の 美 し さ を ここ ほど 堪能 で き 
る 場所 は あま りな い 。 州 最大 
の アス ペン の 群生 で 知ら れる 
この 山道 が 、 色 と り ど り の 木々 
で 完全 に 埋め 尽く され る 。 
周辺 の 町 : 

クレ ステ ッ ド ピュー ト 、 ガ ニ ソ ン 


レッ ドロ ックス ・ パ ー ク & ア ン 
フィ シア ター RED ROCKS 
PARK & AMPHITHEATRE 
巨大 な 傾斜 し た レッ ドロ ッ ク の 
岩 群 が 地 面 か ら 突き 出し 、 音 
響 的 に 理想 的 な 天然 の 円 形 
劇場 に な っ て いる 。 ハ イキ ング 
を し な が ら 岩 の 隙間 を 覗い た 
り 、 有 名 な 舞台 で 行わ れる コ 
ン サ ー ト で 澄み 切っ た 音 を 楽 
し ん だ り し よう 。 

周辺 の 町 8 モリ ソン 、 レ イク ウッ 


コール ザ ナッ ベナン リャ ー 


ロイ ヤル 渓谷 ROYAL 
GORGE ロイ ヤル ゴー ジ 鉄 道 
に 乗る と 、366m の 高 さ まで 切 
り 立 っ た 息 を の むように 美 し 
い 渓 谷 に 架け られ た 、 米 国 最 
高 の 高 さ を 誇る 橋 を 見 上 げ る 
こと が で きる 。 

周辺 の 町 # キャ ニオ ン シ テ ィ 


マル ー ン ベル ズ MAROON 
BELLS 系 と 白 の 結 模 様 が 付い 
た 2 つの 山頂 、 マ ルー ン ベ ル ズ 
の 次 を くっ きり と 映し 出す 、 完 


所 で は 、 ど こ に カメ ラ を 向 
月 1 、 た 『 で て ヽ て 人 プ コ ナン バハ ンー ン を 同 ] 
きま 」 テ ュ デ テー シン と 「 士 グ * 基 

『ー- ソナ る こと は 間 い 


璧 な 位置 に 件 ず む 高山 湖 。 の 
どか な 美しい 光景 に 読 わ れ て 
多く の 写真 家 が 集まり 、 釣 り 人 
が 穏やか な 湖面 に 糸 を 垂れ 、 
ハイ キン グ す れ ば 心 を 洗わ むれ 
る 気持 に な る 場所 。 

周辺 の 町 : 

アス ペン 、 ス ノー マス 


ガー デン ・ オ ブ ・ ザ ・ ゴ ッ ズ 
GARDEN OF THE GODS 
公園 内 の トレ イル は 、 キ ス 
を し て いる ラク ダ 、 大 聖堂 の 和 失 
塔 、 祈 り の 手 、 眠 っ て いる 巨人 
な どの 形 を し た 肉 を 探し な が 
ら 歩 く と 楽し い 。 
周辺 の 凍 4 コロ ラド スプ リン グ 
ス 、 マ ニ ト ウ スプ リン グ ス 


コロ ラド 国立 モニ ュ メ ント 
COLORADO NATIONAL 
MONUMENT モニ ュ メ ント 
内 に 無数 に ある 欄 褐 色 の 断 
崖 と 岩層 の な か で も 、 最 も 大 
き な 注 目 が 集まる の が ブッ ク 
クリ フ ・ ビ ュー ボイン ト (Book 
CI 人 fs Viewpoint) 。 強 大 な 
力 を 持つ 巨人 が 世界 最大 の 
本 棚 に 大 切な 本 を た くさ ん 
積み 重ね た か の よう に 見 え 
る 。 コ ロラ ド 州 に は 、 こ の 他 
に と つの 間 E こ デ か が 
ある 。COLORADO.com/ 
ononoWfo Un な 

を 参照 の こと 。 

周辺 の 困 較 プラ ンド ジャ ンク シ 
ョ ン 、 フ ルー タ 


と ず / ル ルコ ノア ルカ ガタ リョ ルン 
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て 


キャ ニ と スン テル ノラ ル の /2 ョ ピナ ン ル アガリ ルリ メン ナ 4 に コン 。 


EFRAIN MPADRO: GLENN RANDALL CATHY EDWARDS: RED ROCKS PARK & AMPHITHEAIRE: CRESIED BUTIE MOUNTAIN ESORI 


と コ 
由 


美しい 景観 / COME TO LIFE 


ング 4 に コノ リア リガ ョ ルリ メン アイ プア 4 に ニレ ノッ の ンカ アア メン タル ンー 


グラ ン だ ジャ ンク ショ ン の コロ ラテ だ 冊 立 モ ニュ メン ト 


グラ ンド メサ GRAND MESA 
コロ ラド で 最も 肥 潜 な 谷 の ひ 
と つ に 位 む 世界 最大 の 頂上 部 
が 平ら な 山 。 毎 年 夏 に は 、 ナ 
シ 、 サ クラ ン ボ 、 ピ ー チ が 鈴 な 
り に 実 を つけ る 。 こ の 地域 に 
は 数 百 の 湖 や 池 が 点 在 する 。 


フラ ッ ト ア イロ ン THE 
FLATIRONS 草 で 笑わ れ た 丘 
か ら 突 き 出る 5 つの 巨大 な 岩 
の 景観 は 迫力 満点 。 眼 下 の ボ 
ル ダ ー の 町 を 見 張っ て いる か 
の よう に 見 える 。 ハイ キン グ ト 
レイ ル は 地元 の 人 に も 旅行 者 
に も 人 気 。 


イン ディ ベ ペン デン ス ・ パ ス 
INDEPENDENCE PASS 
広大 な 景色 で 知ら れる この 
山岳 道路 か ら は 、 州 内 の 他 の 
どの 場所 より も 多く の 山頂 を 
見 る こと が で きる 。 最 も 高い 5 
つの 頂 の 中 で も 、 ラ ・ プ ラ タ ・ 
ピー ク (La Plata Peak) 、 マ ッ 
シブ 山 (Mount Mossive) 、 
そし て 最高 峰 の エル バー ト 山 
(Mount Elbert) の 3 つが 代 


表 的 。( 冬 は 閉鎖 ) 。 
周辺 の 町 : 


クレ スズ テ ヅ だ ビラ ヌー た の ケブラー ソ 『 ス 


エバ ン 山 MOUNT EVANS 
透き通る よう に 澄ん だ 湖 、 花 
賠 岩 の 岩 壁 、 古 代 の 樹木 ブリ 
スル コー ン パ イン が 美しい 山 
だ が 、 注 目 の 的 は マウ ン テ ン 
ゴー ト と ビッグ ホーン シー プ 。 
この 高山 の パラ ダイ ス を け 
回 る 変 が よく 見 られ る ( 冬 は 
閉鎖 ) 。 


ca や る 8 
コロ ラド の 水 の 楽 園 。 
世界 最大 の 温泉 プー ル 、 ラ フ テ ィ ング や 釣り を 楽し め る 2 つの 川 、 州 内 で 最も 絵 に 


な る 美しい 湖 、 そ し て グレ ン ウ ッ ド キャ バン ・ ア ド ベ ンチ ャ ー パ ー ク の スリ ル を すべ 
て 楽し め る 魅惑 的 な 町 を 訪れ て み ま せ ん か 。 VisittGlenwoodL.com 


グレ ン ウ ッ ド 渓谷 
GLENWOOD CANYON 
切り 立っ た 渓谷 の 絶壁 は コロ 
ラド 川 の は る か 数 十 メ ー ト ル 
上 まで 達する 。 川 沿い の バイ ク 
トレ イル と ピク ニッ ク テ ー ブ ル 
か ら は 、 急 流 を 見 下ろ すこ と 
が で きる 。 


テー デー EL 


一 還 
ーー ーーm チ 
NT 


GLENWOOD 
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RAILROAD 


k MUSEU い 


dDranqgoirain。com 


iDORANGO 


デュ ンジ ツ 国 602200 リカ 
南西 部 な ら で は の 心意気 
と コロ ラド 屈指 の アト ラク 
ン ヨ ン を 体験 


旅 の 計画 は 
www.durango.org が か ら 
internafional@durango.org_ 


DATWD HL 


Durango's Historic Landmark Hotel 
sfrafer.com 


KEIMPLE 


TIM 


ベイ ル で の スキー 


スキ ー& ス ノー ボー ド Americg's Best Skiind⑯ (アメ 
リカ 最高 の スキ ー) と し て 知ら れる コロ ラド で の スキ ー 
は 、28 箇 所 の リゾ ー ト や スキ ー 場 で 楽し め る 。1.000ho 
前 後 も の 見 渡す 限り 続く 雪 に 覆 わ れ た アメ ニテ イン 完 備 
の 巨大 な リゾ ー ト か ら 、 広 々 と し た ゲレンデ 、 滑 走 テク 
ニッ ク を マス ター する の に 最適 な コー ス を 備え た こ ぢ 
ん まり と し た スキ ー 場 まで 選択 肢 も 様々 だ 。 


AG 注ぐ 青い 空 、 


冬 / COME TO LIFE 


純白 の パウ ダー スノー に 響 われ た 谷 、 そ し て 象徴 的 


な 雪 を か ぶっ た 山頂 は 、 コ ロラ ド の 有名 な 美しい 冬 の ワン ダー ラン ド 。 


馬 そ り ( ス レイ ライ ド ) 暖か い 毛布 、 科 の すがすがしい 
空気 、 馬 の 足並み に 合わ せ て 鳴る ベル の 優し い 音 一 こ 
れ が コロ ラド 馬 そ り の トレ ー ド マー ク 。 優 雅 な ディ ナー 
や キャ ンプ ファ イヤ ー、 身 が と ろ け そう な デザ ー ト な ど 
と 組み 合わ され た ライ ド も ある 。 


と し た 雪 に すっ ぽ り と 覆 わ れ た 谷 や 常緑 樹林 と アス ペ 
ン の 森 の 中 を 通る バッ ク カ ント リー スキ ー ト レイ ル で 
は 、 小 鳥 の さえ ずり と 自分 の 鼓動 し か 聞こ えな い 静 け 
さ の 中 を 滑る こと が で きる 。 ス キー リゾ ー ト に 常設 され 
て いる も の を 含め 数 十 箇所 ある ノル ディ ッ ク セ ンタ ー 
で は 、 ス キー 用 品 の レン タル や 地図 を 入手 で きる ほか 、 
体 を 温め る 場所 も 完備 され て いる 。 よ り 難 度 の 高い コ 
ー ス に 挑戦 し た い 人 は 、 ウ ィ ン タ ー ロ ッ ジ や 暖か い バ 
ン ガ ロー に 泊まり な が ら 滑 る 数 日 間 の スキ ー ツ アー を 
試し て みた い 。 


すべ て の 
本 和泉 仕 を 酒 
た す 場 所 


設備 が 十分 に 整っ た コン 
ドミ ニア ム 。 


理想 的 な 立地 条件 。 


完全 な ホテ ルス タイ ル の 
サー ビス 。 


くつ ろ ぎ の 時 。 


Aspen Square に は 優れ た 
バケ ーション ステ イ の 条件 が 滞在 を 1 
すべ て 揃っ て いま す 。 た 


今 す ぐ こ ご 予約 くだ さい ! 


ISPFN SQAHRE 


アス ペン ・ ダ ウン タウ ン の コン ドミ ニア ム ホ テル 


001.800.862.7736 | aspensquarehotel.com 


TheTirmberline.cCOom | 


スノー モー ビル 美しい 山々 の 雪景 色 の 中 を スリ ル 満 点 
の ハイ スピ ビー ド で 駆け 抜け て みよ う 。 州 内 の ほとん どす 
べ て の 地方 に 何 キ ロ も 続く トレ イル が あり 、 簡 単に ス ノ 
ー モ ー ビ ル を レン タル し て 楽し め る 。 


イル ミネ ーション ・ フ ェ ス ティ バル 1 1 月 と 12 月 は 、 冬 
の ホリ デー シー ズン に 向け て 多く の 町 で イル ミネ ー シ ョ 
ン ・ フ ェ ス ティ バル が 開催 され る 。 中 で も 以下 は ぜひ 訪 
れ た い : デ ン パ ー の Porgde of Lights、 デ ン バ ー 動 物 園 
の Zoo Lights、 デ ン バ ー 植 物 園 の Blossoms of light、 
ボル ダー の Swifch on fhe Lights、 エ ステ スパ ー ク の 
Catch fhe Glow Parode、 グ リー リー の Greeley 
Lights fhe Night Porade、 ブ レッ ケン リッ ジ の 
Lighfing of Breckenridd@e、 テ リュ ユラ イド の Chrisfrnos 
Eve Iorchlight Parode。 


TIMBERL NE 


1055 ア アル だ 21010E 
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COME TO LIFE / お みや げ 


コロ フ ド 
お みや げ 


の 思い 出 と し て コロ ラド の 一 部 を お みや げに ! 
人 \ ア イ テ ム を ご 紹介 。 


放 セレ ステ ィ ア ル シ ー ズ ニン グ (CELESTIAL SEASONINGS) の 紅茶 
ティ ー タ イム で リラ ックス し た い 気 分 に な っ た ら 、 無 料 の ツア ー 
サン プル 、 素 敵 な ギフ トシ ョ ッ プ が 楽し め る ボル ダー 郊外 に ある セレ ステ 
ィ ア ル シ ー ズ ニン グ 社 の 工場 へ 。 ツ アー で は 、 お 茶 の ブ レン ド や パッ ケー 
ジン グ の 工程 を 見 学 で き 、 有 名 な スリ ー ピ ー タ イム (Sleepyfirme) ティ ー 
な ば の プレ ンド も 権 ち 筆 あ こ と が で きる 。 


放 ト ポ ボ デ ザ イン ズ 

(TOPO DESIGNS) 

の バッ ク パ ッ ク カラ フル な コ 
ロラ ド 製 の バッ ク パ ッ ク や ジ 

ャ ケッ ト は 丈夫 で 軽く 、 コ ロラ 
ド で の アド ベン チャ ー に 大 活 
躍 。 デ ン バ ー、 ボ ル ダ ー、 フ ォ 

ー ト コリ ンズ の 店 舗 を 訪れ る 
か 、 州 全域 に ある 数 多く の ア 

ド ベ ンチ ャ ー ウ ェ ア の お 店 で 
購入 可能 。 


0 スナ ッ プ ボタ ン が アク 
セン ト の ウェ スタ ン シ 
ャ ツ ロッ クモ ント ・ ラ ン 
チ ウ ェ ア (Rockmount 
Ranch Wear) は 1946 
年 創業 の デン バー の 老 
舗 。 シグ ネ チ ャ ー 商 品 で あ 
る スナ ッ プ ボタ ン ・ ウ ェ ス タ 


働く 人 に も 人 気 の ア イ テ ム 。 カ 
ウ ボ ー イ ブー ツ 、 カ ウ ボ ー イ ハッ 
ト 、 ベ スト 、 ジ ャ ケッ ト な ども 。 


和 。 ロッ キー マウ ン テ ン ・ チ ョ コレ ー ト ・ フ ァ ク ト 
リー (ROCKY MOUNTAIN CHOCOLATE 
FACTORY) 甘い も の 好き な ら 旅 の 途中 に 必ず 
立ち 寄り た い お 店 ! デ ュ ラ ン ゴ の ダウ ンタ ウン 店 
(アス ペン 、 ボ ル ダ ー、 ブ レッ ケン リッ ジ 、 コ ロラ 
ドス プリ ング ス 、 コ ル テ ス 、 ク レス テッ ド ビ ュ ー ト 、 
デン バー その 他 に も 支店 あり ) に は 、 ぐ つぐ つと 
煮 詰 ま る カラ メル ソー ス の た ま ら な い 香 り が 漂 
い 、 店 内 で 作ら れ た 出来 立て の ファ ッ ジ が 並ぶ 。 
伝統 的 な 銅製 の 鍋 に リン ゴ を 浸し て キャ ン デ ィ 
ー ア ッ プ ル を 作る 工程 を 見 る こと も で きる 。 
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ン シ ャ ツ は 、 セ レブ に も 牧場 で 


4 テディ ベア 1905 年 に グレ ン ウ ッ ド スプ リン 
グ ス の ホテ ル ・ コ ロラ ド に 滞在 し た セオ ドア ・ 
ルー ズ ベ ルト 大 統領 に ちな ん で 名 づけ られ た 
テディ ベア 。 熊 狩り に 出 た も の の 熊 が と れ な 
か っ た 大 統領 の た め に ホテ ル の メイ ド が 作っ 
た クマ の ぬい ぐる み が 始 まり 。 同 ホテ ル の レジ 
ェ ン ズ ・ ト レー ディ ング ・ カ ン パ ニー (Leqends 
Trading Cormpony) で 購入 可能 。 


放 ゼン ツ (ZENTS) の ボディ ロー ショ 

ン 、 ソ ー プ 、 香 水 、 オ イル 体 が 分 泌 する 目 | 
自然 な 成分 に 反応 し て 香り を 放つ 、 デ 

ン バ ー 発 の ラグ ジュ アリ ー コ ス メ 。 ゼ 

ン ツ の プロ ダク ト は ボル ダー、 デ ン バ 

ー、 フ ォ ー ト コリ ンズ の HW ホ ー ム (HW 

Home) 、 デ ン バ ー の パー フェ クト ・ ペ タ 

ル (Perfec+ Petql) の ほか 、 ア スペ ン 、 

ビー バークリー ク 、 ブ レッ ケン リッ ジ 、 ボ 

ル ダ ー、 コ ロラ ドス プリ ング ス 、 デ ン バ 

ー、 ス ノー マス 、 ベ イル 、 グ ラン ウッ ドス ーッ が 
プリ ング ス の スパ で 購入 可能 。 " 6 


人 オー スチ ン ・ フ ァ ミ リー ファ ー ム (AUSTIN 
FAMILY FARM) の は ち み つ パオ ニア で 自然 製 
法 で 作ら れ た 無 ろ 過 の 生 は ち み つ 。 普 通 の は ち 
みつ と は 違う 超 純 粋 な 味わい 。 セ レス ティ アル シ 
ー ズ ニン グ 社 の 紅茶 に ぴっ た り の この は ち み つ 
は 州 全域 の 自然 食品 店 で 購入 可能 。 


3 エン スト ロム ・ キ ャ ン デ ィ ー ズ 
(ENSTROM CANDIES) グラ ンド ジャ ン 
クシ ョ ン 発 の ナッ ツ を ちり ば め た チョ コレ 
ー ト で 包ん だ バ パター た っ ぷり の ト フ ィ ー は 
コロ ラド の 伝説 的 な 存在 。 観 光 客 に も 地 
元 で も 人 気 の ア イ テ ム 。 定 番 の ミル クチ ョ 
コレ ー ト また は ダー クチ ョ コレ ー ト アー モ 
ンド ト フ ィ ー を ぜひ 試し て みて 。 


と 紅茶 の 


。 チョ コラ ナブ (CHOCOLOVE) 

メイ ド ・ イ ン ・ ボ ル ダ ー の プレ ミア ムチ ョ コ 
レー トバ ー は 愛す る 人 に ぴっ た り の お みや 
げ 。 ア ー モ ンド や シー ソル ト 、 プ レッ ツェ ル 
な ど 20 種 類 の フレ ー バ パー の ダー クチ ョ コレ 
ー ト は 、 そ の 包み 紙 に クラ ッ シ ッ ク で ロマ ン 
チッ ク な 愛 の 詩 が 書か れ て いる 。 州 全域 に 
ある スー パー マー ケッ ト な ど で 購 入 可 能 。 


人 アイ ・ ハ ー ト ・ デ ン バ ー・ ス ト ア 16Th ス トリ 
ー ト モー ル (]6fh Sreet Mal) に ある アイ ・ ハ 
ー ト ・ デ ン バ パー・ ス ト ア に は 、]150 人 を 超え る ア 
ー チ スト と デザ イナ ー の 作品 が 並ぶ 。 ク ー ル な 
T シ ャ ツ や ベー スポ ボー ルキ ャ ッ プ 、 マ グ カ ッ プ 、 
マグ ネッ ト 、 ス テッ カー、 ジ ュ エ リー、 ベ ルト バッ 
クル 、 パ ッ チ 、 ポ スタ ー そ の 他 、 お みや げに びっ 
た り の アイ テム が いっ ぱい 。 


ョ 3 アリ ダ ズ ・ フ ルー ツ (ARIDA'S FRUITS) の スノー チェ リー 上 直営 の 果樹 園 で 収穫 さ 
れ た フル ー ツ を 使っ て 、 お いし い キ ャ ン デ ィ ー、 ジ ャ ム 、 シ ロッ プ 、 サ ル サ な ど を 作っ て い 
る パリ セイ ド の アリ ダ ズ ・ フ ルー ツ 。 中 で も ドラ イフ ルー ツ に し た 甘酸っぱ い チ ェ リ ー を 
バニ ラク リー ム で 包ん だ スノー チェ リー は 最も 人 気 の ア イ テ ム 。 


・ エ メラ ルド パ ゼ ジ 一 


4 
か 


COME TO LIFE 全 訂 CORWRADO" 


